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TRE KHIEM THI .

I'vé khiém thi [3 tré em dudi 18 tudi cé khuyét tat thi giac, khi dé cé
phwong tién tro thi nhung van gip nhidu khé khin trong céc hoat déng cin
st dung mit.

Xdc dinh tré khiém thi

- Phat hién tré khiém thi thdng qua quan sat cau tao cila mét

mét

Khéng c6 méit (Khéng cd hbe mét, khong ¢6 chu mét)
Hinh dang cda mét khong binh thudng

Mt qué nhiéu trong tréng

Mi mét bi sup it hosic nhidu

Hai mét khong to bing nhau

Mt khong sang va khéng trong

Mt c6 miu tring duc

Cau mét 161 ra

Chu mit bi xep, mét hém siu

Khoéng c6 16ng may, 16ng mi

- Phat hién tré khiém thi théng qua cac hoat déng cua tré va chic ning cla

- Khéng phan tng véi dnh sdng. Khéng chép mat khi chiéu dén pin vao

mat.

- Khéng d5i theo vat chuyén déng trong khoang mét nhin thiy.

- Khéng v6i 14y dd choi, khong thich thi ding mét kham pha céc db choi
khi cAm ching.

- 'Khéng tiép xic bang mat khi dugc cho an hodc du yém (Khdng nhin
hodc mat khéng biéu 16 véi ngudi choi cung).

- Nhém

1

hodc 14y tay che mat khi tap trung nhin.

Thuong xuyén dui/ an tay lén mat.
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Cam d6 choi hodc bat cir cai gi ¢
trong tay dua 1é€n sat mat.

Khong thich cac vat c6 mau sic sic s§
va khéng chi y t6i sy khac nhau vé
mau sac.

Khéng nhin thdng vao vit can nhin
ma nghiéng, cui, ngira dau khi nhin.

Ludn ci sat vat dé nhin.

Hay phan nan vi dau dau, budn nén,

hoa mét, mit bi néng va ngira.
Phan nan vi nhin moi thir thiy bi md, khéng rd.

Su phéi hop gifta mat nhin va tay Jam khéng tét.

Khéng nhin rd ngudi khac hodc cac vt khi trdi chip choang tdi.
Khi nhin hai mét khéng cling tép trung vao vat cin nhin

jvidr nhin khéng linh hoar, it d&

Thudng xuyén chay nude mét

Mat ludn ¢6 ri, cb6 mi |

Mit chép lién tuc

Hay va vap vao céc vt/ ngudi trén dudng di.

Pua tay cim, voi khong ding vat cin 1y.

Tré khé nim bét cac vat nhéd hodc didu khién tay theo cic dudng nét
nho...




NHUNG BENH VA TAT VE MAT THUONG GAP O TRE EM

- Bénh duc thuy tinh thé bam sinh va cich phong nglra

ST o

Nguyén nhén:

Bénh cé thé do di truyén hodc do me bi nhiém vi rut tur tuan thir 5
dén tuan thir 10 khi co thai.
Cdch phong va diéu tri.

Can xem xét tién str vé cac loai bénh méat cua gia dinh va déc biét khi

ngudi me mang thai trong giai doan tr tuan tha 5-10 cén trénh bi nhiém
cac loai virut.

A Sy, Cyperees

Chua c6 phuong phép didu tri noi khoa cho ngudi bi bénh duc thuy
tinh th& bam sinh. Néu duc thuy tinh thé toan bd ca hai mét nén md sém
(tré dd da 12 thang tudi) theo chi dinh ctia bac st nhin khoa.

et

d - Bénh Gl6com bam sinh va cach phong ngtra

(G16com {a mdt tinh trang ting nhén 4p bat thudng.

: Dé phong bénh glécém bdm sinh

Nguyén nhén sinh bénh ctia Glé6cdm bam sinh chua rd rang, con cé
' nhiéu gia thuyét. Nhung tat ca déu thira nhan Glécém do sy phat trién bat
thudng va ton tai trong phdi ¢ goc tién phong. Bénh cé thé do di truyén, do
dot bién vé gen hodc bi anh hudng ti nhiing tac nhan théi ky me mang thai.
- Bénh kh6 mat do thicu Vitamin A

' .4 mot bénh dugc phat hién tir 1au va bénh c6 tinh chit x4 héi lién
quan dén tinh trang v€ sinh, ché d &n udng cta tré. Bénh khé mat din dén
mu thudng dién ra & tré dudi 5 tudi. '

Nouyén nhin cua bénh
- Thiéu vitamin A kéo dai trong ché dé &n uong cuia treé.

- Do rdi loan qua trinh hép thuy vitamin A qua ruét;

SRBLNES A

- Thicéu chat dam trong dinh dudng cia tr¢, gdy hi¢n tuong phu toan than
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anh hudng dén kha nang tu vé cua nhén cdu, giac mac va két mac.
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Dé phong khoé mat & tré em do thiéu vitamin A cén ning cao khéu
phan an cla ba me va tré, dam bao ty 1€ vitamin A.

- Bénh mét hdt & tré em

Nguyén nhén: 14 mét loai vi khudn c6 kha ning giy bénh & mit.
Cdch phong bénh:

; Cht y vé sinh c4 nhén, gia dinh, noi céng déng;

Dung nuéc sach dé rira mat;

! Khong diung chung khén vdi nguot bénh.

- Bénh [4u & mat

Nguyén nhdn: nguoi me ¢6 bénh 1au khi sinh con.

Cach phong tranh bénh:

o Tré cin duge nhé thude tetracycline m& hodc nitrat bac ngay khi vira
' sinh. Piéu tri bénh cho tré theo chi din clia bac st nhan khoa.

Khi ngudi me co bénh néu chua chita tri thi chua nén sinh con.
i - T4t khiic xa mat & tré em ’

Cén thi: Nhin xa khéng rd, cac do6 vat phai dua sat mat tré méi nhin rd
| hodc tré ndi nhu rudi bay, swong mi chdp chon trudc mit.

Nguyén nhdn:
Tré thudng xuyén va lién tuc nhin gin.
Thiéu 4nh séng khi viét va doc.

Ban ghé ngdi hoc khéng thich hop v6i do tudi.

Tu thé doc va viét (ngdi doc khéng c6 ban ghé hay nim doc)

| Cudng d6 lam viéc clia mat va d6 tudi.
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Vién thi: Kho khin khi nhin céc vat & gin, nhin dugc céc vét & xa.
Nguyén nhdn :

Phan 16n ngudi ta cho ring sy ngimg iré phat trién chiéu dai cta
nhén cdu la nguyén nhén ctia vién thi.

Ca biét con do léch thuy tinh thé hodic c6 khdi u ¢ sau nhan cu.

Loan thi: Nhin cic vat khong r8, chip chon; déi khi tré kéu nhic dau,
chong mat. Tré bi loan thi thuong they [& md khi nhin bang hodc hay doc
nhim céc con chit. Loan thi ca thé 1a don thudn hoic phéi hop véi céan thi
(Loan thi can) hodc vdi vién thi (Loan thi vién) hay ¢ loan thj cdn va vién
(Loan thi hén hop). Mit loan thi duge didu chinh bang kinh hinh lang tru
(Theo chi dan cia béac sf nhan khoa).

Nguyén nhdn : Khuy¢t tat ciia gidc mac va céc yéu t6 khac khién khi nhin
anh khdng hién ré trén vong mac.

Cdch phong ngira tdt khiic xa :

P4i v6i tré o tat khic xa (cén thi hodc vién thi) cia mét cin khic
phuc nhiing nguyén nhan gy ra tt.

Néu phai ding kinh thi phai theo chi dan ctia bac sT nhan khoa.

- Tét lac co nang

Léac co ning 14 hoi chiing ¢6 hai dac diém: Sy léch truc cta nhan cau
hodc roi loan thi luc cé hai mat.

Nguyén nhdan

z

Cé o 25-50% tré bi lac ¢d yéu 16 di truyén;

-




C6 nhidu thuyét giai thich v& co ché va nguyén nhén géy ra lac mt,
chua c6 thuyét ndo dugc cong nhin mét cach hodn hao.
Céch diéu tri

Phau thudt lac mét theo chi din chia bdc st nhan khoa. Diéu tri lac
mét phai [au dai va c6 hé thdng, vi vy, gia dinh va béc sT phai phdi hop va
kién tri.

Pidu tri giai phau két hop véi luyén tép, deo kinh két hop vai chéng
nhugc thi, chinh quang trudc va sau khi mb.

PHAT TRIEN MOT SO KY NANG CHO TRE KHIEM THI
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1. Phat trién va rén luyén phan thi luc con lai

Phai biét st dung phan thi gidc cdn lai cuia tré mét cach hop 1y trong
hoat dong, khéng lam cho chlc nidng cia nd suy giam ma ngugc lai phéi
néng cao, cai thién kha ning phan biét anh sang, mau séc clia mat.

Dua vao cac mirc dd khuyét tat khédc nhau coa mét dé huéng dén cho
tré vé thoi luong va kha ning dung mét trong ting hoat dong cu thé. Nhiing
kT ning co ban tré khiém thi cin dat duoc khi st dung thi giac con lai:

Nhén dugc hudng phét ra ngudn sang;

Nhén biét va phéan biét duge cac mau co ban nhu: Xanh, do, vang...;

Ty bao vé mat khoi céc tic nhan gy hai;

Két hop voi tai, mii, tay dé tim hiéu, khém pha cac sy vat, hién
tuong.

Bai tdp ren luyén thi gidc
HOAT DONG 1: KICH THICH THI GIAC

Xich lai phia truéc tré va khuyén khich tré giao tiép bing mét. Goi

tén tré dé 16i kéo su chn ¥ clia tré.

Cam vat c6 mau sic hay dén dua gin vao khoéng nhin the“iy cua tré.
Cén than, tuyet d6i khong chiéu dén dang séng truc tlcp v3o mat ciia tré vi
s& gy dau mét.

Di chuyén vét cé mau sdc hodc dén chidm rii sang mét phia va
khuyén khich tré xem vét do6. St dung d6 choi phat ra &m thanh dé kich
thich tré.

Ngtng di chuyén vét trudc mat cta ban va goi tén tré.

Vao gio an, khuyén khich tré nhin muong hodc ly va déi theo bing
mat. Biét cach ding vt d6 ngay trirdc mét ban s& gitp tré nhin vao ban.

R g TR R 1 A S e A = AT T ISRt L et S



HOAT PONG 2: TAP CHO TRE NHAN BIET NGUON PHAT SANG

Tré con nhén biét sang tdi hudng din cho tré dua vao cdc ngudn séng
x4c dinh ngdy - dém, cta s, clra ra vao, béng cha cdy, bic tudng... Luyén
cho tré cac thao tac: ' '

Quay tré mt vai vong sau do6 d6 tré dau 1a clra ra vao, cira s6;

Dung nén, dén di chuyén va d& nghj tré chi huéng chuyén dong;

Ding guong thay dbi huéng ctia 4nh sang cho tré d5i mét theo (day
tré tu choi s& gay himg thi nhidu hon)...

HOAT PONG 3: PHAN BIET CAC MAU CO BAN

Céc bai tip sir dung thi luc con lai v6i cac mau co ban cin tién hanh

theo timg giai doan:

- Tré nhén biét mau dd, nhé tén goi sau do dua thém vao nhoém céc vat
mau do mot vai vat mang mau xanh dé tré phén loai riéng mau do, so
con lai ¢6 cling mau cho tré quan sat va cho tré biét tén goi mau xanh.

- Tiép tuc iam nhu vay doi vOl iung mau Knac rong nhom cac mau di
biét. ‘

- Trong khi day v& mau cin chu
y dat cac vét 1én phdng cé dd
tuong phan cao dé tré d& nhén
biét.

- Luyén tép cho tré thong qua cac

IAIRERES
Bl
o -
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tro choi:

Chon vit theo mau, chon
mau theo tén goi;

T6 mau, trang tri theo tranh vé

Trd choi xdy dung, xép hinh, ghép hinh, ndi hinh (céc khédi ddng
mau, khic mau);

Cam cd theo mau sac;

Tro choi xau hat (d6ng mau, phéi mau);

10
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Trd chot “Em di qua ngéd ... ‘
) FIOAT PONG 4:

BAO VE VA PHAT TRIEN THI GIAC CON LAI CUA TRE

Khéng nén cho tré st dung méat qué nhidu va qué lau vi didu d6 s&
lam cho mét clia tré xau di. Nguoc lai, cling can tin dung moi co hoi cé thé
dé tré st dung mit vao viée tim hiéy, kham pha cac su vét va hién tugng
xung quanh.

Cht y t61 d§ chiéu sang va su tuong phan ctia mau sic (gilia phéng
va vat dugc quan sat) cling nhu kich thuéc cia vét sao cho phi hop.

Str dung co hdi khi tré tip trung quan sat bing mét ¢& néi chuyén,
trao d6i cling véi tré.
T T Trong khi choi néu tré dang bj thu
e, 0 hiit vio vat nao d6 thi ching ta cdn tin
dung dé& héi va huéng dan tré tip trung
quan sat, nhan xét v& mot sb dic diém nhu
: hinh dang, kich thuéc, chéit liéu, cAu tao
ngoai...clia vat.

Khi mét bi han ch¢ kha néng nhin,
tré can hoc cach s&, cich nghe ‘4m thanh
ctia vit (néu c6), nghe 101 giai thich cta ¢, clia ban va ném, ngti (n€u cd
thé), nan, nang... dé tim hiéu thém.

2. Phat tricn va rén luyén xice gide
Cam gidc so

Cha me h&y ndng bé tré, vuét ve, du yém tré. Khi dwoc bé va khi by,
tré hay qud 1én mat va 1én ngudi me, nén givp tré lam dicu do, néu tré
khéng lam dugc.

Tré thich dua tay hodc chan 1én miéng. Hay cr dé tré lam (Phai bao
dam dé tay, chan tré sach sg).

11
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Nén dua dd choi vao tay cho
tré choi.

Khi db choi tudt khoi tay, hiy
giup tré vuon tay vé phia dd vit,
theo tiéng dong khi roi dé tim lai.

A7 ,r.‘o'&'ﬂ’ﬂummﬁ., X

Day tré dung tay chi vao cac %
‘ e st
. \l___,J;."’ G f

bd phén trén co thé minh.

Dua cho tré mot vai db choi,
cho tré cam va lic ching, ddng thoi
cho tré biét tén timg db choi. Sau
dé, hoi tré: Con dang choi véi cdi gi
day?
| Pua cho tré vat ma tré thich, gitip tré nhin dinh hinh dang, cdc bd
phén, cho tré biét tén goi vt d6, dung lam gi va cach st dung.

Dit tré di choi va cho tré biét 1a dang di trén cé hay dudng da.

| Cho tre thiy sy khac biét khi di ngoal nang, trong bong ram, trong
khoang gi6 tréng hodc noi kin gié.

12
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Cdc buoc tién hanh luyén so: (chi y dén tu thé ngdi hodc s&)

Théng bao cho tré biét trude nhiém vu can duge thye hién dé tré an
tam, can chu trong khiu an toan khi s& con vat sdng; cach thirc s¢ hién vaét;

Dt doi tugng s¢ ding chiéu, nhu s& bire tranh ndi: phia dau 1én trén,
phia chén xudng duéi...;

Gitp tré huéng ding vao vat quan sat, ding chd quan sat;

+ S& khai quét toan thé vét cin quan sat, dé tdch dudng vién ciia nd
v6i nén xung quanh, sau dé so chi tiét dé thay vi i, dic diém ctia mbi bd
phén, lap rap lai timg bé phén v&i nhau dé ¢o6 hinh anh tron ven. Chl y vé
moi quan hé ctia cac b phén;

+ Khai quat moi chi tiét, k&t hop cac bd phan v6i nhau dé ¢6 hinh
anh tron ven ciia su vat hién tugng. Chll ¥ quan hé gitra cdc by phén theo
dic diém, hinh dang d6 1én cia vat cén quan sat ma yéu cau iré van dong
mét hodc hai tay theo hudng nao khi so.

+ Nhiing vat thé cé hinh ddi xing, chuyén dong cia hai tay nguoc
chiéu nhau.

+ Neéu vat khong d6i xing thi ding mdt tay ¢6 dinh lam diém xuat
phét cua tay kia, tay kia so theo dudng vién, dé rdi tro lai diém xuat phat.
Sau d6 doi tay dé hinh anh duoc xuat hién tron ven trén ndo bd cua tré.

+ Trong khi s&, cac ngén tay phai chuyén dong nhidu (s& di, so lai)
dé vira phat hién, vira ghi nhé.

3. Phat trién va rén luyén thinh gidc ,
Viéc rén luyén tai nghe bao gom:

Dinh hudng dugc noi phat ra m thanh, khoémg cach ;Sllét ra m
thanh va huéng chuyén dong clia 4m thanh do.

Phan biét dugc cac loai am thanh khac nhau.

Cam thu céac loai &m thanh (trong tu nhién va x& héi), gia dinh cén
tién hanh luyén kha nang nghe cho (ré mu ngay tir khi con nho.

13




Bai tip rén luyén thinh gidc cho tré khiém thi
HOAT PONG 1:
Ngbi cach xa dira tré chimng 1- 2m, rdi 1in lwot 1am roi chiéc thia, cée

* ne 1 S
rnhirn han didm AR AlNA
A s \.I-LV.IAJ.’ WAL vhALALLe e

Yéu cdu tré chii ¥ nghe va cho biét nhitng vét gi d3 roi.

Khi tré nhin biét tbt, ciing mét lac tung hai, ba vat thé dé tao ra chét
luong 4m thanh khéc nhau va yéu ciu tré hiy ké tén céc vt thé doé.

Nhitng vat méi la cho tré tu quan sat s¢ trudc roi cho roi dé nhén biét
tiéng dong. '

14
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HOAT PONG 2:
Thay i vi trf tao ra 4m thanh va gitip tré huéng v& phia 4m thanh
dd phat ra dé xac dinh khoang cach va hudng thay dbi ctia &m thanh do.
HOAT BONG 3:
Méi khi néi chuyén véi tré, trude hét h3y goi tén tré dé hudng tré vé
phia minh.
Néu tré bén minh, nén ludn néi chuyén hodc tao ra Am thanh dé tré
cam thiy ludn c6 ngudi & bén canh tré.
- : HOAT DONG 4: :

Tap cho tré nghe quen tiéng budc chin budc ciia bo, cia me va cla
nhitng nguoi than trong gia dinh, dé khi tré nghe tiéng bude chin ctia moi
ngudi, tré nhan ra duge doé 14 ai.

15
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HOAT DONG 5:

Khi cha me lam viéc nha, thuong c¢é 4m thanh va cham cia dd vt.
Nén cho tré biét minh dang lam gi. Sau nay khi lam viéc d6, ban ¢6 thé hoi
tré: “D6 con biét, bd/ me dang lam gi?”.

HOAT DONG 6:

Khach t&i nha, hoic tré hang xém dén choi, cin gifip tré nhén ra qua
giong néi: “Bac A dén choi, con chao bac di!”, hodc “Ban B dén choi déy,
con goi ban di!”.

Ludn huéng din tré biét huéng vanh tai v& phia phét ra &m thanh ma
tré dang t0 mo chi y.

Nén danh thoi gian héat va ké chuyén cho tré nghe. Day tré hat diing
theo nhip diéu va v tay theo ho#c cho tré tip ké lai chuyén sau khi da hidu
ndi dung.

HOAT PONG 7:

Cha tré ditng & vi tri khae nhan, gdv ra 8m thanh nhir: g8, vA tay dé
tré quen xac dinh hudng cia cac 4m vong.

Sau do6 cho tré tu tao ra 4m thanh va ty xac dinh vi tri cia minh (cac
phia clia ban thén tré). ‘ '

HOAT DONG 8:

Ding céc vt chudng ngai voi chét liéu khédc nhau cho tré nhén ra
khi cham gay trong di chuyén nhiing chudng ngai vét iy, dé tao ra nhiing
loai 4m thanh khac nhau.

4. Phat trién va rén luyén vi giac va khira gidc

D61 voi tré khiém thi, khiu gidc va vi gidc ¢b y nghia hon dbi véi tré
binh thudng & chd gitip tré cam nhén su vét hién trong chinh x4c hon vi bd
sung cho su thiéu hut ca mit nhin. Nhé ¢é cam gidc nay, tré mi ¢6 thé
phén biét dugc sy giéng va khac nhau dic trung clia vt thé.

Pugc rén luyén nglii va ném (chit khéng ddc hai) ngay tir nhd s&
g6p phén tich cuc cho tré nhan biét thé giéi xung quanh.

16




Ren luyén kj ndng ngui
va ném.: -

Nhén biét va phén biét cac
mui, vi khédc nhau ma tré gip
trong cudc song hang ngay.

Nhan biét ngudi quen hay
e la dua vao mui md héi hoac m¥
phim thuong ding: Chi déng
huéng din va luyén tip cho tré
khiém thi ki ning nhan biét ban be, nhiing ngudi xung quanh tré thdng qua
muj bang cach dua ra cac cdu hoi dé dé tré tap trung hon. Cling b thudng
xuyén cho tré ki ndng nhén biét ngudi théng qua mui trong céc hoat dong.

Rat nhiéu sy vét thién nhién cling nhu vat dung trong sinh hoat x&
h6i ¢6 nhitng mui déc trung, vi vay tré mu cling rat can duge hudng dan dé
nhén ra ching.

Bai tdp rén luyén ki nang
HOAT PONG 1:
Nhdn biét miti thom quyén ril cia hoa, qua tiwoi, thire dn, d6 udng:
Tré cdn biét dugc mii cia dd an thire ubng twoi ciing nhu mui 61 thiu
ctia thite #n do bédo quéan khong tbt dé sir dung hoic khéng sir dung ching.

Trude khi &n ¢d thé d6 tré cho biét sdp dugc an (qua, mén dn, nudce
uong...) gi?

Luyén tdp cho tré qua cac tro choi ban hoa qud, hang an tép trung
nhiéu hon vao st dung khtu giac, ndu dn, nghe goi tén d6 an, udng - ta
mui,...
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HOAT BQNG 2:

Phdn biét mui cua mot 6 hod, my phcfm:

Cho tré ngtti mii mét s hod my phdm ddng thoi cho tré biét tén goi
ctia chiing (chii y bao dam an toan cho tré khi tiép xtic v6i cac chét cb thé
gdy doc hal).

Cung v&i tén goi cin cung cip cac théng tin v& téc dung cling nhu
t4c hai va cach tiép cén cho tré.

Cung cb kién thic cho tré qua cac hoat dong hang ngay.

Cho tré choi tro choi cham s6c em bé, ban hang...

HOAT DONG 3:

Phdn bigt mot s6 muii khdc:

Nhidu c¢ong trinh trong nha hodc noi ¢éng cong (nha vé sinh, nha
bép, hé réc, cira hang an udng, my phém, céng vién...) cling ¢ nhiing mui
dic trung ma tré cAn phai tim hiéu va phan biét. Tré cin duoc tiép xiic truc
tiép nhiing dia diém trén, khi tré tim hiéu cin cung c4p thém céc thdng tin
vé tén goi, cac mui dac trung.

18
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* Can kich thich tri td mo cia tré trong viéc nhé biét mui bang cach
tao cho tré sy chu y vao mui can gidi thiéu hodc cung cb réi dé nghi tré cho
biét d6 la mui gi, twong tmg véi cac mui doé la céi gi?

T6 chie céac trd choi: nghe tén goi — néu cac mui ddc trung, ngli mui
goi tén noi c6 mui dé...
Ngodi viéc nhdn biét va phdn biét mui, tré can phai tdp luyén phdt
hién vi tri cua nguén phdt ra mui dwa vao nong dé khuyéch tan cia mii.
Piéu nay giup tré khiem thi trong cdc hoat dong dinh huréng khdng gian.
HOAT DONG 4:
Huong ddn tré nam dieoce vi cia nhitng thire dn dé uong:
Thuong tén goi cac sy vt duge gin vaoi
vi cia né: ngot nhu duodng, chua nhu chanh,
g déng nhu mét, min nhu mudi, cay nhu 6t...

=~ Trong khi &n cung cap cho tré ca tén goi va vi
cta do dn, udng.

Trong cac hoat ddng vui choi hoc tap tré
thudng dugc tiép xGc vo1 sy vat ¢6 vi khac
nhau, néu tré nhan biét dugce tén goi cla vat do hay dé nghi tré cho biét nd

- ¢6vi gi?

Trong trudng hop tré khéng biét thi can bd sung thém kién thirc cho
tre.

T6 choc céc tro choi ném vi goi tén, nghe tén goi - ndi vi, ban hang
an uong, ban hoa qua.... ' ' '

Ciing voi viéc nhdn biét cdc mii, vi vé tén goi cac s vdt, cén cho tré
cdc thong tin vé cdch tiép xic va théi dg img xir phit hop. Khi ¢6 mii, vi la
tré can phdi biét dea ra cdc cdu hoi dé tim 161 gici ddp, khéng nén mao
hiém tiép xiic. T6 chite cde tro choi mé phdng thdi @6 déi véi mét sé mil,
VI.
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M0t 56 bai tip phdt trién ki ning két hop cdc gidc quan
HOAT DONG VGI AM THANH, ANH SANG, S0, DI CHUYEN
Goi tén tré.
Str dung céc dd choi, chudng hodc bd gb dé tao ra 4m thanh.
Khuyén khich tré quay hay hwéng v& ngudn phat ra 4m thanh.

Pem vat phét ra &m thanh dén gin tré va cho phép tré s& va choi vé6i
dd vét phét ra 4m thanh d6. Sau d6, dem vét d6 ti tir xa dén véi tré nhung
l(huyén khich tré véi tay va tim dugc vat do.

T tr doi vat tao ra 4m thanh sang bén trai {ré r6i chuyén sang bén
phai. Di chuyén phia trén dau tré rdi xudng phia dudi, mdi lan lam nhu vay
nén khuyén khich tré véi tim vat dé.

Cling co thé thuc hién hoat d6ng nay béng cac db choi va db vat cb
mau sic sic s& hay cé 4nh sdng.

Phi 1én tré mot chiée khan hay chén quen thudc co chét 1iéu dic biét.

Om tré vao ldng va e 1ac nhip nhang theo nhip.
Lieu y:

Néu tré nhin kém, hdy sir dung nhiing dd choi ¢6 nhidu mau séc va
phat ra anh sang.

Str dung vai gidng nhau dé tré 1am quen vé6i chét lidu vai.

Pu dua tré nhe nhang, theo nhip, tranh khéng dé tré giat minh hay
hoang sg.

KHAM PHA MOI TRUONG XUNG QUANH

Pé nhiing d6 choi va céc vat dung trong tAm v6i ca tré. Cho phép
tré kham pha nhitng vat do. '

D1 chuyén cham cac d6 vat trong khodng cach gan véi tré dé tré voi
xa hon mot chut va dan dan tré di chuyén dé 18y dugce nhing vt dé.
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St dung nhitng d6 ding phét ra 4m thanh, dén, quat v& nhiing vt téc
déng vao nhidu gidc quan khac dé khuyén khich tré kham pha.

Clng v6i tré chi ddng kham phé ting dd vé.t mét dé tré cling cam
thy d6i tay cha ban ciing kham phé dd vét véi tré.

Tao mdi trwdng an toan cho tré. Phai dam bao rdng nhing dd choi
gdy dau, d& v&... dugc dé xa tdm véi cia tré.

NIUNG HOAT DONG GIAI TRI

Cdc tro choi:

Chot véi cat va nudc.

CAc trd choi ¢6 luat, tir don gian (trd choi tung béng...) dén phuc tap
(co vua, coO tubng...). .
Cdc cdu chuyén:

Nghe cac chuyén ¢6 ndi dung don gian.

K& lai mot cdu chuyén.

Déng vai ké chuyén.
Cac hoat dong thu cong:

Ve béng céc ngén tay bdi mau.

Cac hoat ddng nin (bing dat sét...)
. Céc hoat dong gip va xé gidy.
Céc hoat ddng &m nhac:

Céc tro choi am nhac (Al tai thinh...)

Hat

Chot cac loai nhac cu (dan, tréng...)
Cdc hoat d‘éng mang tinh céng déng:

Di da ngoai hay di gidi tri ngoai troi.

Tham gia cac I¢ héi.
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NHAN BIET CAC DO VAT

Pua cho tré hai d6 vt quen thude khac nhaii (vi du: mot cai cbc va
mot cai luge).

Pé céc @6 vt d6 trén khay hay trong mdt khéng gian xac dinh dé tré
c6 thé s&r chiing mét cach dé dang, dam bao 1 tré "nhin" thdy ca hai vit d6.

Yéu ciu tré dua cho ban mét cai, vi du: "Con h8y dua cho me céai
cbe”. |

Thay d6i vi tri cia cac dd vat, dé dd vat ma ban yéu cdu ltc thi & bén
phai lac thi & bén trai.

Khi tré c6 kha ning dua cho ban mét db vat theo y8u céu, thay dbi
hoat dong bing céch dua cho tré d vét va yéu cau tré néi cho ban biét tén
clia db vt d6. Vi du: dua cho tré cai cdc va héi tré: "Pay 13 cai gi?".

Luuy:

Str dung cic d6 vat quen thudc trong cude sdng hang ngdy cha tré
nhu thia, céc, dia, xa bong tdm, lugce chai téc, ban chai danh rang, qué‘m ao,
céc db choi...

Lip lai viéc goi tén céc dd vat va sy kién trong moi hoat d6éng hang
ngay. Vi du: trong sudt bira in, yéu péu_tré néi tén cai cbe va céi thia.

BIET TRINH TU CAC SU KIEN HANG NGAY

Trao dbi véi tré vé cac hoat dong khac nhau gin vé6i cac thoi diém cu
thé trong ngay (sang, trua va toi) khi tré 1am cac hoat ddng hang ngay cia
minh.

Néi v6i tré vé& cong viée hang ngay sau khi thirc ddy nhu danh ring,
rira mit, thay quén 4o, in sang... Diéu quan trong cin phai dam bao 14 tré
c6 mét sb cong vise dé lam hang ngay va ndi tiép nhau dé tré doan ra 13
viéc gi s& lam vao ngdy hém sau.

Hoi tré d3 1am gi vao timg thoi didm khac nhau trong ngay, vi du:
"Con lam gi khi thirc ddy vao budi sang?".

Héi tré khi ndo thi cac hoat déng va sy kién khac nhau xay ra. Vi du:
"Con &n t&i vao e nao?", "Khi ndo thi b8 con vé nha?"...
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Ding céc db vat gin véi cac sy kién khac nhau dé giap tré dodn didu
gl sép xay ra nhu cim thia cho biét sip dén gid &n, l4y xa bong cho biét dén
gidr thm, 14y gidy cho biét sép di ra ngoai...

Hoi tré vé cac hoat déng dién ra trong ngay, vi du: dua cho tré ban
chai danh rang v hoi tré: "Bay gid dén gid lam gi?".

Dét tré ra khoi nha vao cac thoi diém khéc nhau trong ngay dé tré c6
khai niém su khic nhau vé nhiét dd vao céac thoi diém khéac nhau trong
ngay.

GHEP NOI, SAP XEP VA PHAN LOAI
CAC PO VAT TU MOI TRUONG
Chon cac loai rau qua khéc nhau va gidi thiéu vdi tré.
Yéu céu tré chi hay nhjt céc loai rau qué khac nhau nhu cam, tao, ca

chua, su hao... Vi du: dua qua tdo va qua cam ra phia trudc tré, yéu tré dua
cho ban qua cam.

Yéu céu {ré noi tén céc loal rau qua khac nhau bang cach dua ra tirng
loai rau qua va hoi. '

Y&u cau tré ndi va phén loai cac nhém rau qua khac nhau.

T Yéu cau tré phan biét cac
ra B ¥l ) k) . " - * A
fooTtemet 1 loal rau qua khdc nhau khi nau
"\\ chie xe b V4 - - g . X
Rﬁ, e an, an va di chg (hudng dan phu
caca ~
4 huynh hoat déng trg gitip tré).
Dan tré ra ngoai dudng
phd, gidi thich cho tré vé cac
phuong tién giao thong khac nhau
(xc dap, xe may, 6 t5...). -
L y:
23
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Khuyén khich tré nhan biét cac d6 vat bang cach sir dung cac giac
quan con lai nhu ném, ngli, so. -

K& tén cac do vt hay su kién c6 trong cudc song tu nhién dién ra
hang ngay, st dung 161 néi va ki hi€u khi thdy pht hop.

Thuyc hién cac hoat déng tuong tu véi cac loai d6 vat khac nhu hoa
qua, quén 4o, cac dd vat st dung trong gia dinh va trudng hoc, cac loai
dong vat... |

Trao doi véi tré vé dic tinh cda cac dé vat nhu mau séc, hinh dang,
kich thuéc va trong lugng. Trao d6i vé chirc nidng cua cac do6 vat khac
nhau.

Trao d6i vé cac kinh nghiém sdng cta tré va nhitng doé vit nay lién
quan dén cudc sdng clia tré nhw thé nao, vi du: "Con di hoc bang xe gi?"...

CAC KHAI NIEM SO VA TINH TOAN

Tao cho tré c6 nhiéu co hdi dém va tinh toan trong ca ngay, ngoai
thoi.gian hoc tdp chinh thirc nhu khi choi, ndu &n, dn, di dao...

C6 thé cling tré dém va tinh todn rdi dimg lai dot ngdt cho tré ty

- minh tiép tuc thuc hién.

5. Phat trién va rén luyén ki ning vin dong, dinh huwéng va di chuyén
KI NANG VAN DONG

Cho tré tham gia vao cac hoat dong nhu nhun nhay, choi xich du, E

Tu néu tré thich nhiing trd nay.

Cho tré c6 thé bo 18n gbi, xubng dudi ban, xung quanh ghé,... Trong
khi tré vén dong, hiy ding tir ngit dé mé ta nhiing hanh dong nay.

Péi voi tré 16n hon, hiy dit mot sb vat can an toan dé tré vuot qua,
tir d6 tré hoc dugc v& chu tric khéng gian va cach vuot qua trd ngai trén
dudng. Didu nay ddng nghia véi vide tré phéi trai qua nhing kinh nghiém
nhu va dung, té ngi gidng nhu bat ki dia tré nao.
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Cung cip cho tré nhiing tin hidu thich hop (ching han nhu xtc gidc
hodc thinh giac) dé khuyén khich hodc nhéc nhd tré gilr dau ding tu thé.

Giop tré cAm ném, so md va cam nhén nhiing vat co kich thudce, hinh
dang, chit lidu va phét ra 4m thanh khéc nhau,... Khi tré choi véi nhitng d
choi nay, hdy md ta dic diém va nhiing thao tac cia tré trén dd choi cho
chiing biét. |

Gitp tré sir dung ca hai tay phia truéc co thé. C6 thé bt déu cho tré
cAm ndm nhing dd vat 16n bing hai tay hodc cb thé cam mot lic hai vat
nhé hon, mdi tay ciAm mét dd vat, rdi dap ching vao nhau. Cho tré choi
nhimg trd choi dé phdi hop sir dung ca hai tay va déi tay cho nhau.

P4t db choi va dd ding & nhimg khoang cdch va vi tri khac dé tré
phai tién dén, xoay than ngudi hodc vuon vai ca phin truéce co thé va thin
minh d& 18n mot vat khéc dé léy duoc db vat mong mudn.

Gitip tré sir dung da dang céc ctr ddng cia tay khi choi véi dd choi
(dat 2 canh tay nghiéng d& long ban tay dbi dién nhau, thoc bing ngdn tay
trd...)

KI NANG PINH HUONG VA DI CHUYEN
Dinh huéng khong gian g3n1:
| " Day tré c6 théi quen st
“dung tri gidc cha cic gide quan
con lai nhu: thi giac, xuc giac,
thinh gidc, gén v&i su phén biét
cac phia cuia ban than minh.

HHinh thanh cho tré nhiing
biéu tuong, khai ni¢m ding dan va chinh xac, biét danh gia va phan doan

hinh dang, kich thudc cta cac vat the ¢ xung quanh tré. .

Huéng dan cho tré lam quen véi hé thong giao théng dudng phd dé
tré cd hicu biét to1 thi€u vE ludt giao thdéng, céc tin hi¢u dén giao théng, 4m
thanh cta cac loai phuong tién, cic loai dudng giao théng, tin hidu am
thanh trén cac duong pho giao nhat....
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Huéng dan tré biét st dung cac phuong tién giao théng cdng cong
nhu: tim dén noi d8 xe, nha ga, 1én xudng tau xe, tim dung chd ngdi khi
tham gia cdc phuong tién giao théng...

Huréng dan tré biét cach giao tiép, tranh tha su gitp d&, chi dan cha
moi ngudi xung quanh, biét cach hoi dudng khi khéng biét dong thoi cling
biét céch chi dudng cho ngudi khéc néu c6 thé.

Mt 56 néi dung dinh huwdmg khong gian cén thiét hiedmg dén cho tré

+ Pinh hudng khong gian ba chifu: nhan biét duoc céc phia cta ban -
than nhu: phai - trai, trén - dudi, frwde - sau. Biét xac dinh vi tri khong gian
trong 16p hoc theo cac phia ctia ban thén.

+ Luyén tdp quay phai, quay trai theo
khéu lénh

+ Biét nhén biét va x4c dinh hinh dang,
kich thuée ciia cac vat thé

+ Biét van dung phdi hop céc gidc Wit 1Pk
quan, cac phuong phap khdc nhau trong viéc &!@%‘{_ &: ﬂl u}; 3
dinh hudng va di chuyén trong cac mdi trudng j_l‘g J‘i i 1]
khéc nhau. Tap dinh hudng di chuyén tir méi —- g7 -i«i —~——

trudmg 16p hoc sang cac phong khiac....

+ Cho tré lam quen véi thay ¢, ban bé: Tré biét dugce tén gido vién,
ban b, vi tri chd ngdi clia minh. Biét nhén ra ngudi ngdi xung quanh minh
thong qua giong ndi va muii huong.

+ Cho tré biét cach lam quen véi phong &, phong hoc: vi tri ctra ra
vao, cira s, d6 dac trong phong. ..

+ Budc ddu hinh thanh cho tré cc kbai niém co ban gin giii véi
cude sbng sinh
hoat cnha tré
nhu: bat, ban
ghé, con ga,
con c¢a, hoa,

4
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Bai tdp ren luyén ki ndng dinh huong va di c/'myén
NHAN BIET MOI TRUONG XUNG QUANH

Nhan biét duoc cac su vat, hién tuong dién ra trong moi trudng gé"m
nhét (trong gia dinh, trong 16p hoc).

“Cii oifa bén tay + Gid1 thiéu cho tré khéng gian trong

phdi ¢tia con” nha, trong I6p hoc

+ Gidi thiéu cho tré nhiing dd vat trong
nha, trong [&p hoc

+ Huéng din tré thuc hién céc thao tc
nhin biét khéng gian: cia ra vio, cira

q&.ﬁ@ﬂ s, ban ghé, bang...
L

+ Huéng dan tré dinh hudng va di
chuyén dén vi tri ngdi, nam...

Nhan biét dugc cac sy vit, hién twong dién ra trong méi trudng xa la
(trén dudng déen trudng, cho, nha hang....).

6. Phat trién va rén luyén ki ning ty phuc vu
KI NANG AN UONG

Gi6i thidu va cho tré tiép can tir tiy véi loai thirc an.

Vao thoi gian dau, viée dn udng clia tré khiém thi bao gid cling vat
va, blra boén, do ban hon nhimg tré khic clng tudi. Tré cé thé phai cham
vao db an. Tré can dugc tao co hoi dé tim hiéu thirc an bang tay va cam
nhan bang mét. ’

Khi mang thuc #n ra hiy cho 1ré biét d6 1a thirc 4n gi. Ching han,
“DPay 1a bat com ne. Cha, mui médi tuyét 1am sao. N6 dang néng lam day!
Cir so vao bat thi biét,” (Ban dua tay tré cham vao bat com.)

Khi ngdn ngit coa tré di phat trién cing véi mét sé kinh nghiém
trong an udng, hiy cho tré co hdi dé tu xac dinh dé &n trong dia. [16i tré:

Dd dn nhu thé nao?

. s
Néng hay lanh?

27
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DPugc dat trong dia hay trong bat?

Khi céc k§ ning clia tré d& hinh thanh, hiy khuyén khich dé tré dat
ciu héi ty kham phé hon la chi dwa ra ciu tra 10i..

Ludn ludn cho tré dn & mot vi tri nhat dinh.

Ban, ghé hosc chd ngdi nén ludn lubn c6 hd tro, sao cho todn b ban
chan tré dat viing chic trén nén nha hodc trén mét cuc gach 16n hodc nhiing
dd vt khdc nhung phai dam bao tu thé ngdi cla tré thét viing chic va thoai
mal. -

Pé tré nhod hoc xic bang thia, ngudi I6n nén dit thirc &n vao bat hodic
nhitng chiéc dia c6 day hoi su mot chat vi nhu vy, tré méi cé diém tua
cén thiét khi xac thirc an.

Trong khi tip cho tré xiic thirc in, bao gi®r ngudi 16n ciing huéng din
tré ding mét tay dé xiGc con tay kia it 1én miéng chén thirc &n d6i dién
vira dé giit thirc 4n vira 1am d4u chi d4n.

DE ho tr¢ tré &n, hdy ngdi ngay phia sau tré, chinh bén tay trude tién
sau d6 dén dong tac xtc va b tay. Cubi cliing, chi cin hd trg khuyu tay clia




tré la da. Tat nhién, muc dich cudi cling cda viéc nay [a dé tré tu x0c &n

mot minh. -

Thot gian dau khi tré da c6
thé tr xic &n mét minh, ngudi
l6n vAn nén ngdi ngay phia sau
tré dé em cam thiy sy an toan khi
xtc dn-mot minh.

Idy cho tré sir dung nhiing
chiéc dia va chiéc céc cd mép rd
rang. Lam nhu vay, tré cé thé dé

dang nhén ra dia hodc chén d6 &n

trong khay.

Nhiing tré nhin kém thudng duoc hd trg bing nhing chiée chén hoic
dia duoc son mau sic s&, dim va duoc lam bé"mg nhua. Cho {ré @i thoi gian
dé hoan tit chuyén in udng. Tuy nhién, ciing cin dua ra thdi gian tb1 da
cho mét bita an, thudong 30 phit thi di va sau dé la két thuc bita in.

Thoi diém tdt nhat dé tap cho tré tu &n 14 khi tré dang d6i, chéng han
nhu bita sang va lic bit ddu cha moi bita an.

Sau day la mét s6 lwu p voi nhitng nguoi chuwa quen voi vige day tré ki
ndng an uong, nhirng diém hru y duoi diy sé rat co ich:

Kién nhén. Cé ghng cho tré an cing mdt sé bita trong mdi ngay.
T4t ca cac bira 4n nén dién ra & cling mét chd.

S&n sang dén nhén sy bira bdn, do ban khi cho iré an.

Cho tré &n cung bita véi ca gia dinh.

Pam bao tré ngdi dtng tu thé khi in.

Dam béo tré ngdi trong tu thé thoai mai.

Trénh sy gian doan, ngit quing trong khi an.

Khéng nén gy on, chi nén gilr & muc do tro chuyén binh thudng.
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St dung cung mot tir d&€ goi tén thirc &n, dong phuc &n t6i, dung cu
nau an va cac dong tac khi an.

Céc bita #n nén chuén bi thanh phé‘m &n cin déi va da dang vé chiing
loai nhung phai dam bao diy dt dinh dudng.

Cho tré khéu phén #n it hon.

Cho tré cham vao thirc &n nhung khdng duge choi véi thire an.

Cho tré du thoi gian dé an.

Dé tré gitip gia dinh chudn bi bita an.

Gitip tré tir phia sau va luén dé mét dén tré.

Nén nhé ring, moi tré déu cé nhitng thire dn ma ching thich dn hon

va nhitng thirc dn ma ching khong thich dn va tré khiém thi ciing khéng
phai la trecng hop ngoai €.

KI NANG MAC QUAN AO

Tré nhd khiém thi thudng c6 xu huéng thich nhiing loai quan a0 1am
buuug L-d.l.ll l.lld.y LU.UCLI. lll.d.l Vd. ll}.cl.b Vd.U bUl id LU-'J Ud!.lg .L.:Ud.i Lile.ll d.U Uaug,
val mém, quan 40 dinh lién véi nhau, d& kéo quan 1én va tram dau thuong
13 s& thich cha tré nhd. Loai nay 1am tré thdy d& méc vao, mém, nhe va
thoai mai.

Cac budc co ban khi thuc hién day tvé ki ndng mdc qucfn dao.

Gidi thiéu cho tré loai quan do0: ki€u (ao chui dau hay 4o md cic),
chét liéu, mau séc.....

Mic quén hodc 4o trudc (tuy theo s& thich cla tré). Noi cho tré vé
ciu tao chiéc 4o hay quan (tay 2o, than do, ong quén....)

Huéng dan tré méc quan ao (x6 tay, cai khuy do, 6ng quan, khod
quan....).

Huéng dan tré cdi quén 4o...
M6t 56 heu y:

Trong khi day tré mic d6 va cdi dd, ngudi 1on hdy hinh thanh thoi
quen noi chuyén voi tré.
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Thu .

ong xuyén

st dung
nhiing t
chi  mau
séc khi ndi
chuyén véi

{re.

Thong thudng thue hanh day tré k§ ning ¢&i quin 4o 13 vao budi 61,
truede khi tré di ngil. Vao thdi gian nay, tit ca moi ngudi déu c6 nhidu thoi
gian hon mot chit va thoai mai hon 1a budi séng trude khi tré dén trudng.
Tuy nhién, cach d& nhit dé day tré k¥ ning nay la day trong nhiing tinh
hubng tu nhién, vi khi 4y nguoi 16n d& dua ra nhimg 101 tan thuéng va
khuyén khich tré. Ching han, mic 4o vét trudc khi ra ngoai choi, thay dé
tdm trude khi xudng hd boi. Nén nhd, cin cho tré rong rai thoi gian dé
hoan thanh nhitng nhiém vy nay. ‘ -




KI NANG b1 VE SINH VA GIU VE SINH

Viéc luyén te_“115 k¥ ning vé sinh ca nhén cho tré khiém thi cling khong
khac gi so véi tré sdng mét. “Luyén tap k¥ nang vé& sinh khong chi don gian
la viée str dung nha cAu” va cén mot loat nhitng k§ néng cén thiét dué6i day:

Cam thdy budn di vé sinh

Tim ra phong tim

Kéo quan xudng gon gang

Pi tiéu hoic di ciu vao nha ciu
Lau chui sach sé&

Kéo quén 1én

Pap nuéc rira nha cu

Rira tay sach s& va lau kho

Ra khéi nha tim

r
-
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“
diém thudn tién nhét: chéng han, trudc hodc sau bita sang hodc sau 46 phu
thude vao viéc quan sat nhu ciu ciia tré hang ngay.

Cuong quyét giit thoi quen vé& sinh hang ngay, khéng chi cha v dén
thoi diém di vé sinh ma con chi y dén céch di vé sinh. Tré thudng thich
lam theo mdt cach nhét dinh, ching thich sw ldp lai. Ngoai ra, cling cln tao
cho tré cam giac an toan va nhu cdu dirgc an toan.

Cho tré mic nhiing loai quin 4o d& thao tic. Day tré mic quén cang
sém cang tbt.

KI NANG SU DUNG KHAN LAU MAT

Hoc céch st dung khan lau mit c6 thé khé khin vi tay cdc em nho.
Do viy, d& qua trinh nay d& dang hon, hay cho tré sir dung nhiing chiéc
khan lau nhé.

Tré cling c6 thé thuc hanh gidt ao bp bé trong mdt chiu nudc nho.
R4t nhiéu tré thich lam viée nay khi duoc nghe mét ban nhac yéu thich.
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R Cdc buoc thue hanh kT ndng rua mgt.

Huodng dan tré lam quen véi cac do dung dé rira mat: chiu dung
nudce, khin mat, nude...

[Hudng dan tré cho khan véo trong chiu nudce, vo khin mat va vat,
gap khén mét cho pht hop vadi ban tay tré.

Cam tay tré hudéng dan rira mat: mat, miéng, ma, miii.....

Huéng dan tré vo lai khin mat va vat kho, phoi.
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I " PIA CHI CAN BIET
!

i - Ong Pham Minh Muc, Trung tAm Gido duc Chuyén biét, Vién Khoa hoc
I Gi4o dyc Viét Nam.

Dia chi: 101- Trin Hung Pao; DT: (04) 9422938; 0913578708
_ - Bénh Vién Mt Trung Uong;
| Dia chi: 85 Ba Triéu - Ha Noi; DT: (04) 9438004
- Khoa Giao duc Dic biét- Pai hoc Su pham Ha Noéi

Dia chi: 136 Xuan Thiy- Cau Gidy- Ha Noi; DT: (04) 8349541
- Khoa Gido duc Pic biét- Cao déng St pham Trung Uong

Dia chi: 387 Hoang Qubc Viét- Ha Nbi; BT: (04) 7914011
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