
2
0

2
1

年
度

　グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
　成

長
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト

チ
ェ

ッ
ク

身
に

つ
け

た
い

力
レ

ベ
ル

レ
ベ

ル
内

容
数

積
極

的
に

考
え

、動
く

こ
と

が
で

き
た

筋
道

を
立

て
て

考
え

る
こ

と
が

で
き

た

根
拠

を
捉

え
、考

え
る

こ
と

が
で

き
た

自
分

に
で

き
る

こ
と

を
考

え
、共

有
し

、伝
え

る
こ

と
が

で
き

た

そ
の

時
だ

け
の

こ
と

を
考

え
る

の
で

は
な

く
、長

期
的

に
物

事
を

捉
え

、問
題

解
決

が
で

き
た

未
来

の
あ

る
べ

き
姿

を
思

い
描

く
こ

と
が

で
き

た

原
因

を
分

析
、情

報
を

正
確

に
理

解
し

、適
切

に
対

処
す

る
た

め
の

よ
り

良
い

改
善

策
を

提
案

す
る

こ
と

が
で

き
た

主
張

だ
け

で
な

く
、そ

の
根

拠
と

な
る

理
由

を
明

確
に

相
手

に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

情
報

を
取

捨
選

択
で

き
た

（
倫

理
観

を
持

っ
て

情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
が

で
き

た
）

情
報

を
読

み
取

る
こ

と
が

で
き

た

さ
ま

ざ
ま

な
も

の
の

関
連

性
を

理
解

で
き

た

得
た

情
報

を
生

か
す

こ
と

が
で

き
た

一
つ

の
問

題
に

含
ま

れ
る

多
様

な
要

素
の

つ
な

が
り

を
理

解
で

き
た

与
え

ら
れ

た
課

題
だ

け
で

な
く

、自
分

の
課

題
と

し
て

捉
え

る
こ

と
が

で
き

た

す
で

に
あ

る
も

の
に

対
す

る
知

識
を

得
た

上
で

、自
ら

の
研

究
や

調
査

か
ら

自
分

の
ア

イ
デ

ア
を

作
り

出
す

こ
と

が
で

き
た

新
し

い
価

値
や

考
え

を
生

み
出

す
こ

と
（

既
存

の
知

識
を

活
か

し
、組

み
合

わ
せ

る
こ

と
）

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

持
ち

、伝
え

合
う

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

勇
気

を
も

っ
て

発
言

で
き

た

安
心

・安
全

の
場

を
作

り
出

す
こ

と
が

で
き

た

自
分

の
気

づ
き

を
他

者
へ

反
映

で
き

た

自
分

の
役

割
に

責
任

を
も

っ
て

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

視
野

を
広

く
持

ち
、さ

ま
ざ

ま
な

考
え

方
を

ま
と

め
て

い
く

こ
と

が
で

き
た

組
織

内
（

フ
ァ

ミ
リ

ー
や

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

）
で

の
役

割
を

理
解

し
、組

織
を

活
性

化
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
た

多
様

性
の

中
か

ら
共

通
点

を
見

出
し

、前
に

進
む

こ
と

が
で

き
た

相
手

の
気

持
ち

に
寄

り
添

い
な

が
ら

話
を

聞
く

こ
と

が
で

き
た

自
分

と
他

者
の

違
い

を
認

識
す

る
こ

と
が

で
き

た

他
者

の
想

い
を

汲
み

取
る

共
感

す
る

こ
と

が
で

き
た

共
感

し
よ

う
と

す
る

意
欲

と
態

度
を

持
つ

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
意

見
を

表
現

し
、相

手
の

意
見

も
受

け
入

れ
る

こ
と

が
で

き
た

他
者

を
認

め
る

こ
と

が
で

き
た

意
見

の
違

い
や

立
場

の
違

い
を

理
解

し
、場

面
に

応
じ

た
適

切
な

対
応

を
取

る
こ

と
が

で
き

た

寛
容

な
心

や
思

い
や

り
、文

化
や

価
値

感
を

理
解

し
た

う
え

で
、違

い
を

受
け

入
れ

る
こ

と
が

で
き

た

1
生

活
や

社
会

に
つ

い
て

考
え

、改
善

し
た

ほ
う

が
良

い
と

考
え

て
い

る
こ

と
が

あ
る

／
８

2
地

域
や

社
会

で
解

決
し

た
い

課
題

を
見

つ
け

て
、そ

の
原

因
や

背
景

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
よ

り
よ

い
未

来
に

向
け

て
、改

善
す

べ
き

課
題

を
見

つ
け

、そ
の

原
因

を
追

求
し

て
、未

来
の

あ
る

べ
き

姿
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

創
造

力

1
与

え
ら

れ
た

情
報

を
整

理
す

る
こ

と
が

で
き

る

／
８

2
地

域
や

社
会

の
課

題
に

つ
い

て
情

報
を

集
め

、分
析

・評
価

し
な

が
ら

改
善

す
べ

き
点

を
提

示
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
課

題
や

そ
の

解
決

の
た

め
の

内
容

を
批

判
的

思
考

で
掘

り
下

げ
、解

決
に

向
け

た
案

を
提

示
す

る
こ

と
が

で
き

る

協
働

力

1
他

者
と

積
極

的
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る

こ
と

が
で

き
る

／
８

2
目

標
達

成
の

た
め

に
、集

団
の

中
で

他
者

を
助

け
た

り
、支

援
し

た
り

で
き

る

3
課

題
解

決
に

向
け

、集
団

の
中

で
の

自
己

の
責

任
を

果
た

し
な

が
ら

、他
者

と
協

力
し

て
行

動
す

る
こ

と
が

で
き

る

寛
容

さ

1
相

手
の

立
場

や
考

え
を

気
づ

か
え

る

／
８

2
相

手
の

立
場

や
考

え
を

常
に

想
像

し
、共

感
す

る
こ

と
が

で
き

る

3
文

化
や

考
え

等
の

違
う

相
手

に
も

あ
た

た
か

く
接

し
て

、他
者

の
考

え
を

尊
重

し
、違

い
を

認
め

る
こ

と
が

で
き

る
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4
自

分
と

は
違

う
意

見
や

考
え

、経
験

を
共

有
し

、社
会

を
よ

り
良

く
し

て
い

く
た

め
の

重
要

な
も

の
と

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

4
課

題
解

決
に

向
け

、対
話

を
通

し
て

、自
己

の
主

張
や

他
者

の
意

見
を

調
整

し
、集

団
と

し
て

士
気

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

4
自

己
の

考
え

に
固

執
す

る
こ

と
な

く
、グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
創

造
的

に
考

え
、斬

新
な

ア
イ

デ
ィ

ア
を

生
み

出
す

こ
と

が
で

き
る

4
グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
、世

界
的

な
課

題
の

問
題

点
や

よ
り

良
い

未
来

の
理

想
的

な
姿

を
示

し
、そ

の
実

行
可

能
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

が
で

き
る

ル
ー

ブ
リ

ッ
ク

グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
の

授
業

の
中

で
、自

分
が

で
き

た
と

感
じ

る
活

動
に

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
ま

し
ょ

う

探
究

力

チ
ェ
ッ
ク

身
に
つ
け
た
い
力
レ
ベ
ル

レ
ベ
ル
内
容

数

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
の
授
業
の
中
で
、自
分
が
で
き
た
と
感
じ
る
活
動
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う

日
常
の
小
さ
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

自
分
で
考
え
て
判
断
で
き
た

疑
問
（
問
い
）
を
醸
成
し
、問
い
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

判
断
す
る
た
め
に
複
数
の
情
報
か
ら
取
捨
選
択
し
、自
ら
の
意
思
や
決
断
に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

困
難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
回
復
し
て
い
こ
う
と
す
る
力
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

ど
ん
な
環
境
で
も
課
題
を
見
つ
け
、解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た

成
功
も
失
敗
も
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て
受
け
入
れ
、自
信
を
も
っ
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
を
解
決
す
る
際
に
、新
た
な
問
題
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

客
観
的
に
自
分
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
認
識
で
き
る

自
分
を
見
つ
め
、向
き
合
う
課
題
を
意
識
し
て
、自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た

持
続
可
能
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
と
進
路
と
つ
な
げ
、課
題
の
要
素
を
含
め
て
検
討
で
き
た

自
分
の
言
動
を
客
観
視
で
き
、自
分
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
解
決
の
ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ
ン
を
持
ち
、将
来
実
行
し
よ
う
と
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た

将
来
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
経
験
や
考
え
を
反
映
し
て
言
う
こ
と
が
で
き
た

ー
✔

今
の
自
分
が
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
世
界
と
地
続
き
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

＊

ー
✔

一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

不
平
等
な
状
態
に
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

自
分
と
他
人
の
人
権
を
通
し
た
公
平
性
の
理
解
が
あ
る

＊

ー
✔

国
際
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る

＊

ー
✔

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
価
値
、平
和
を
守
り
続
け
る
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
歴
史
的
事
象
や
現
代
社
会
の
課
題
へ
の
理
解
が
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

こ
こ
ろ
な
ど
、目
に
見
え
な
い
も
の
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
知
識
を
得
た
後
に
考
え
、議
論
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ
る

＊

+
α
の
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分
の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
る

／
８

2
指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発
見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る

3
課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し
て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
力

1
自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

／
８

2
自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に
関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め

る
こ
と
が
で
き
る

3
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
に
、自
己
が
直
面
し
て
い

る
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

4
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
の
課
題
を
的
確
に
把
握

し
、解
決
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る

4
高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な
こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

意
欲
的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

挑
戦
力

1

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
で
は
、こ
れ
ら
の
力
も
少
し

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

 

ど
の
力
も
「
持
続
可
能
な
社
会
」
を
つ
く
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
力
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
の
未

来
を
生
き
抜
く
た
め
に
持
ち
合
わ
せ
て
ほ
し
い

力
で
す

 

２０２１年度「グローバル探究」セルフチェックシート          実施月       月 

ゼ ミ 学年・クラス・番号 名 前 

     年   組   番  

 

１．【今月の目標】グローバル探究で意識して活動したい力を○で囲みましょう（いくつでも OK） 
「活動チェックシート」や前月のセルフチェックシートを参照しながら考えてみましょう 

探究力 創造力 協働力 寛容さ 挑戦力 
キャリア 

デザイン力 

知識を活用し課題を

解決する力 

新たなアイデアを生

み出す力 

協力・協働して互い

に高め合う力 

文化や考えの違いを

大切にする力 

試練を克服し前進す

る力 

進路に向けて行動を

起こす力 

 

２．【各時間における振り返り】自分が発揮できたと思う力とその具体的な場面を書きましょう 

日付 
曜

日 
自分の記録（発揮できた力には○をつける、いくつでも OK） 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

 

 フィードバックコメント 

 

レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

身
に
つ
け
た
い
力

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
よ
る
解
説

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

!
探
究
力

知
識
を
活
用
し
課

題
を
解
決
す
る
力

生
活
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
、改

善
し
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る

地
域
や
社
会
で
解
決
し
た
い
課

題
を
見
つ
け
て
、そ
の
原
因
や
背

景
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
よ
り
よ
い
未
来
に

向
け
て
、改
善
す
べ
き
課
題
を
見

つ
け
、そ
の
原
因
を
追
求
し
て
、未

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
、世
界

的
な
課
題
の
問
題
点
や
よ
り
良
い

未
来
の
理
想
的
な
姿
を
示
し
、そ

の
実
行
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
が
で
き
る

自
己
の
考
え
に
固
執
す
る
こ
と
な

く
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
創

造
的
に
考
え
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

"
協
働
力

協
力
・協
働
し
て

互
い
に
高
め
合
う

力

他
者
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

目
標
達
成
の
た
め
に
、集
団
の
中

で
他
者
を
助
け
た
り
、支
援
し
た
り

で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、集
団
の
中
で

の
自
己
の
責
任
を
果
た
し
な
が

ら
、他
者
と
協
力
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、対
話
を
通
し

て
、自
己
の
主
張
や
他
者
の
意
見

を
調
整
し
、集
団
と
し
て
士
気
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

#
創
造
力

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
力

与
え
ら
れ
た
情
報
を
整
理
す
る
こ

と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
課
題
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
、分
析
・評
価
し
な

が
ら
改
善
す
べ
き
点
を
提
示
で
き

る

地
域
や
社
会
の
課
題
や
そ
の
解

決
の
た
め
の
内
容
を
批
判
的
思

考
で
掘
り
下
げ
、解
決
に
向
け
た

案
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
と
は
違
う
意
見
や
考
え
、経

験
を
共
有
し
、社
会
を
よ
り
良
く
し

て
い
く
た
め
の
重
要
な
も
の
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る

$
挑
戦
力

試
練
を
克
服
し
前

進
す
る
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分

の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発

見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し

て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、新
た
な

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な

こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、意
欲

的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る

%
寛
容
さ

文
化
や
考
え
の
違

い
を
大
切
に
す
る

力

相
手
の
立
場
や
考
え
を
気
づ
か
え

る
相
手
の
立
場
や
考
え
を
常
に
想

像
し
、共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

文
化
や
考
え
等
の
違
う
相
手
に
も

あ
た
た
か
く
接
し
て
、他
者
の
考
え

を
尊
重
し
、違
い
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

の
課
題
を
的
確
に
把
握
し
、解
決

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る

&
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
力

進
路
に
向
け
て
行

動
を
起
こ
す
力

自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る

自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に

関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め
る
こ
と

が
で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

に
、自
己
が
直
面
し
て
い
る
課
題

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
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2
0

2
1

年
度

　グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
　成

長
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト

チ
ェ

ッ
ク

身
に

つ
け

た
い

力
レ

ベ
ル

レ
ベ

ル
内

容
数

積
極

的
に

考
え

、動
く

こ
と

が
で

き
た

筋
道

を
立

て
て

考
え

る
こ

と
が

で
き

た

根
拠

を
捉

え
、考

え
る

こ
と

が
で

き
た

自
分

に
で

き
る

こ
と

を
考

え
、共

有
し

、伝
え

る
こ

と
が

で
き

た

そ
の

時
だ

け
の

こ
と

を
考

え
る

の
で

は
な

く
、長

期
的

に
物

事
を

捉
え

、問
題

解
決

が
で

き
た

未
来

の
あ

る
べ

き
姿

を
思

い
描

く
こ

と
が

で
き

た

原
因

を
分

析
、情

報
を

正
確

に
理

解
し

、適
切

に
対

処
す

る
た

め
の

よ
り

良
い

改
善

策
を

提
案

す
る

こ
と

が
で

き
た

主
張

だ
け

で
な

く
、そ

の
根

拠
と

な
る

理
由

を
明

確
に

相
手

に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

情
報

を
取

捨
選

択
で

き
た

（
倫

理
観

を
持

っ
て

情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
が

で
き

た
）

情
報

を
読

み
取

る
こ

と
が

で
き

た

さ
ま

ざ
ま

な
も

の
の

関
連

性
を

理
解

で
き

た

得
た

情
報

を
生

か
す

こ
と

が
で

き
た

一
つ

の
問

題
に

含
ま

れ
る

多
様

な
要

素
の

つ
な

が
り

を
理

解
で

き
た

与
え

ら
れ

た
課

題
だ

け
で

な
く

、自
分

の
課

題
と

し
て

捉
え

る
こ

と
が

で
き

た

す
で

に
あ

る
も

の
に

対
す

る
知

識
を

得
た

上
で

、自
ら

の
研

究
や

調
査

か
ら

自
分

の
ア

イ
デ

ア
を

作
り

出
す

こ
と

が
で

き
た

新
し

い
価

値
や

考
え

を
生

み
出

す
こ

と
（

既
存

の
知

識
を

活
か

し
、組

み
合

わ
せ

る
こ

と
）

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

持
ち

、伝
え

合
う

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

勇
気

を
も

っ
て

発
言

で
き

た

安
心

・安
全

の
場

を
作

り
出

す
こ

と
が

で
き

た

自
分

の
気

づ
き

を
他

者
へ

反
映

で
き

た

自
分

の
役

割
に

責
任

を
も

っ
て

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

視
野

を
広

く
持

ち
、さ

ま
ざ

ま
な

考
え

方
を

ま
と

め
て

い
く

こ
と

が
で

き
た

組
織

内
（

フ
ァ

ミ
リ

ー
や

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

）
で

の
役

割
を

理
解

し
、組

織
を

活
性

化
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
た

多
様

性
の

中
か

ら
共

通
点

を
見

出
し

、前
に

進
む

こ
と

が
で

き
た

相
手

の
気

持
ち

に
寄

り
添

い
な

が
ら

話
を

聞
く

こ
と

が
で

き
た

自
分

と
他

者
の

違
い

を
認

識
す

る
こ

と
が

で
き

た

他
者

の
想

い
を

汲
み

取
る

共
感

す
る

こ
と

が
で

き
た

共
感

し
よ

う
と

す
る

意
欲

と
態

度
を

持
つ

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
意

見
を

表
現

し
、相

手
の

意
見

も
受

け
入

れ
る

こ
と

が
で

き
た

他
者

を
認

め
る

こ
と

が
で

き
た

意
見

の
違

い
や

立
場

の
違

い
を

理
解

し
、場

面
に

応
じ

た
適

切
な

対
応

を
取

る
こ

と
が

で
き

た

寛
容

な
心

や
思

い
や

り
、文

化
や

価
値

感
を

理
解

し
た

う
え

で
、違

い
を

受
け

入
れ

る
こ

と
が

で
き

た

1
生

活
や

社
会

に
つ

い
て

考
え

、改
善

し
た

ほ
う

が
良

い
と

考
え

て
い

る
こ

と
が

あ
る

／
８

2
地

域
や

社
会

で
解

決
し

た
い

課
題

を
見

つ
け

て
、そ

の
原

因
や

背
景

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
よ

り
よ

い
未

来
に

向
け

て
、改

善
す

べ
き

課
題

を
見

つ
け

、そ
の

原
因

を
追

求
し

て
、未

来
の

あ
る

べ
き

姿
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

創
造

力

1
与

え
ら

れ
た

情
報

を
整

理
す

る
こ

と
が

で
き

る

／
８

2
地

域
や

社
会

の
課

題
に

つ
い

て
情

報
を

集
め

、分
析

・評
価

し
な

が
ら

改
善

す
べ

き
点

を
提

示
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
課

題
や

そ
の

解
決

の
た

め
の

内
容

を
批

判
的

思
考

で
掘

り
下

げ
、解

決
に

向
け

た
案

を
提

示
す

る
こ

と
が

で
き

る

協
働

力

1
他

者
と

積
極

的
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る

こ
と

が
で

き
る

／
８

2
目

標
達

成
の

た
め

に
、集

団
の

中
で

他
者

を
助

け
た

り
、支

援
し

た
り

で
き

る

3
課

題
解

決
に

向
け

、集
団

の
中

で
の

自
己

の
責

任
を

果
た

し
な

が
ら

、他
者

と
協

力
し

て
行

動
す

る
こ

と
が

で
き

る

寛
容

さ

1
相

手
の

立
場

や
考

え
を

気
づ

か
え

る

／
８

2
相

手
の

立
場

や
考

え
を

常
に

想
像

し
、共

感
す

る
こ

と
が

で
き

る

3
文

化
や

考
え

等
の

違
う

相
手

に
も

あ
た

た
か

く
接

し
て

、他
者

の
考

え
を

尊
重

し
、違

い
を

認
め

る
こ

と
が

で
き

る

　　
　　

　年
　　

　　
　　

組
　　

　　
　　

番
　名

前
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　 
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

ゼ
ミ

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　 

  
  
  
　　

　　
　　

　　
　.

4
自

分
と

は
違

う
意

見
や

考
え

、経
験

を
共

有
し

、社
会

を
よ

り
良

く
し

て
い

く
た

め
の

重
要

な
も

の
と

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

4
課

題
解

決
に

向
け

、対
話

を
通

し
て

、自
己

の
主

張
や

他
者

の
意

見
を

調
整

し
、集

団
と

し
て

士
気

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

4
自

己
の

考
え

に
固

執
す

る
こ

と
な

く
、グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
創

造
的

に
考

え
、斬

新
な

ア
イ

デ
ィ

ア
を

生
み

出
す

こ
と

が
で

き
る

4
グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
、世

界
的

な
課

題
の

問
題

点
や

よ
り

良
い

未
来

の
理

想
的

な
姿

を
示

し
、そ

の
実

行
可

能
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

が
で

き
る

ル
ー

ブ
リ

ッ
ク

グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
の

授
業

の
中

で
、自

分
が

で
き

た
と

感
じ

る
活

動
に

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
ま

し
ょ

う

探
究

力

チ
ェ
ッ
ク

身
に
つ
け
た
い
力
レ
ベ
ル

レ
ベ
ル
内
容

数

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
の
授
業
の
中
で
、自
分
が
で
き
た
と
感
じ
る
活
動
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う

日
常
の
小
さ
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

自
分
で
考
え
て
判
断
で
き
た

疑
問
（
問
い
）
を
醸
成
し
、問
い
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

判
断
す
る
た
め
に
複
数
の
情
報
か
ら
取
捨
選
択
し
、自
ら
の
意
思
や
決
断
に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

困
難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
回
復
し
て
い
こ
う
と
す
る
力
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

ど
ん
な
環
境
で
も
課
題
を
見
つ
け
、解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た

成
功
も
失
敗
も
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て
受
け
入
れ
、自
信
を
も
っ
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
を
解
決
す
る
際
に
、新
た
な
問
題
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

客
観
的
に
自
分
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
認
識
で
き
る

自
分
を
見
つ
め
、向
き
合
う
課
題
を
意
識
し
て
、自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た

持
続
可
能
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
と
進
路
と
つ
な
げ
、課
題
の
要
素
を
含
め
て
検
討
で
き
た

自
分
の
言
動
を
客
観
視
で
き
、自
分
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
解
決
の
ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ
ン
を
持
ち
、将
来
実
行
し
よ
う
と
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た

将
来
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
経
験
や
考
え
を
反
映
し
て
言
う
こ
と
が
で
き
た

ー
✔

今
の
自
分
が
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
世
界
と
地
続
き
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

＊

ー
✔

一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

不
平
等
な
状
態
に
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

自
分
と
他
人
の
人
権
を
通
し
た
公
平
性
の
理
解
が
あ
る

＊

ー
✔

国
際
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る

＊

ー
✔

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
価
値
、平
和
を
守
り
続
け
る
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
歴
史
的
事
象
や
現
代
社
会
の
課
題
へ
の
理
解
が
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

こ
こ
ろ
な
ど
、目
に
見
え
な
い
も
の
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
知
識
を
得
た
後
に
考
え
、議
論
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ
る

＊

+
α
の
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分
の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
る

／
８

2
指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発
見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る

3
課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し
て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
力

1
自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

／
８

2
自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に
関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め

る
こ
と
が
で
き
る

3
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
に
、自
己
が
直
面
し
て
い

る
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

4
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
の
課
題
を
的
確
に
把
握

し
、解
決
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る

4
高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な
こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

意
欲
的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

挑
戦
力

1

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
で
は
、こ
れ
ら
の
力
も
少
し

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

 

ど
の
力
も
「
持
続
可
能
な
社
会
」
を
つ
く
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
力
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
の
未

来
を
生
き
抜
く
た
め
に
持
ち
合
わ
せ
て
ほ
し
い

力
で
す

 

２０２１年度「グローバル探究」セルフチェックシート          実施月       月 

ゼ ミ 学年・クラス・番号 名 前 

     年   組   番  

 

１．【今月の目標】グローバル探究で意識して活動したい力を○で囲みましょう（いくつでも OK） 
「活動チェックシート」や前月のセルフチェックシートを参照しながら考えてみましょう 

探究力 創造力 協働力 寛容さ 挑戦力 
キャリア 

デザイン力 

知識を活用し課題を

解決する力 

新たなアイデアを生

み出す力 

協力・協働して互い

に高め合う力 

文化や考えの違いを

大切にする力 

試練を克服し前進す

る力 

進路に向けて行動を

起こす力 

 

２．【各時間における振り返り】自分が発揮できたと思う力とその具体的な場面を書きましょう 

日付 
曜

日 
自分の記録（発揮できた力には○をつける、いくつでも OK） 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

 

 フィードバックコメント 

 

レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

身
に
つ
け
た
い
力

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
よ
る
解
説

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

!
探
究
力

知
識
を
活
用
し
課

題
を
解
決
す
る
力

生
活
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
、改

善
し
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る

地
域
や
社
会
で
解
決
し
た
い
課

題
を
見
つ
け
て
、そ
の
原
因
や
背

景
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
よ
り
よ
い
未
来
に

向
け
て
、改
善
す
べ
き
課
題
を
見

つ
け
、そ
の
原
因
を
追
求
し
て
、未

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
、世
界

的
な
課
題
の
問
題
点
や
よ
り
良
い

未
来
の
理
想
的
な
姿
を
示
し
、そ

の
実
行
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
が
で
き
る

自
己
の
考
え
に
固
執
す
る
こ
と
な

く
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
創

造
的
に
考
え
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

"
協
働
力

協
力
・協
働
し
て

互
い
に
高
め
合
う

力

他
者
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

目
標
達
成
の
た
め
に
、集
団
の
中

で
他
者
を
助
け
た
り
、支
援
し
た
り

で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、集
団
の
中
で

の
自
己
の
責
任
を
果
た
し
な
が

ら
、他
者
と
協
力
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、対
話
を
通
し

て
、自
己
の
主
張
や
他
者
の
意
見

を
調
整
し
、集
団
と
し
て
士
気
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

#
創
造
力

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
力

与
え
ら
れ
た
情
報
を
整
理
す
る
こ

と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
課
題
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
、分
析
・評
価
し
な

が
ら
改
善
す
べ
き
点
を
提
示
で
き

る

地
域
や
社
会
の
課
題
や
そ
の
解

決
の
た
め
の
内
容
を
批
判
的
思

考
で
掘
り
下
げ
、解
決
に
向
け
た

案
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
と
は
違
う
意
見
や
考
え
、経

験
を
共
有
し
、社
会
を
よ
り
良
く
し

て
い
く
た
め
の
重
要
な
も
の
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る

$
挑
戦
力

試
練
を
克
服
し
前

進
す
る
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分

の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発

見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し

て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、新
た
な

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な

こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、意
欲

的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る

%
寛
容
さ

文
化
や
考
え
の
違

い
を
大
切
に
す
る

力

相
手
の
立
場
や
考
え
を
気
づ
か
え

る
相
手
の
立
場
や
考
え
を
常
に
想

像
し
、共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

文
化
や
考
え
等
の
違
う
相
手
に
も

あ
た
た
か
く
接
し
て
、他
者
の
考
え

を
尊
重
し
、違
い
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

の
課
題
を
的
確
に
把
握
し
、解
決

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る

&
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
力

進
路
に
向
け
て
行

動
を
起
こ
す
力

自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る

自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に

関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め
る
こ
と

が
で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

に
、自
己
が
直
面
し
て
い
る
課
題

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
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2
0

2
1

年
度

　グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
　成

長
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト

チ
ェ

ッ
ク

身
に

つ
け

た
い

力
レ

ベ
ル

レ
ベ

ル
内

容
数

積
極

的
に

考
え

、動
く

こ
と

が
で

き
た

筋
道

を
立

て
て

考
え

る
こ

と
が

で
き

た

根
拠

を
捉

え
、考

え
る

こ
と

が
で

き
た

自
分

に
で

き
る

こ
と

を
考

え
、共

有
し

、伝
え

る
こ

と
が

で
き

た

そ
の

時
だ

け
の

こ
と

を
考

え
る

の
で

は
な

く
、長

期
的

に
物

事
を

捉
え

、問
題

解
決

が
で

き
た

未
来

の
あ

る
べ

き
姿

を
思

い
描

く
こ

と
が

で
き

た

原
因

を
分

析
、情

報
を

正
確

に
理

解
し

、適
切

に
対

処
す

る
た

め
の

よ
り

良
い

改
善

策
を

提
案

す
る

こ
と

が
で

き
た

主
張

だ
け

で
な

く
、そ

の
根

拠
と

な
る

理
由

を
明

確
に

相
手

に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

情
報

を
取

捨
選

択
で

き
た

（
倫

理
観

を
持

っ
て

情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
が

で
き

た
）

情
報

を
読

み
取

る
こ

と
が

で
き

た

さ
ま

ざ
ま

な
も

の
の

関
連

性
を

理
解

で
き

た

得
た

情
報

を
生

か
す

こ
と

が
で

き
た

一
つ

の
問

題
に

含
ま

れ
る

多
様

な
要

素
の

つ
な

が
り

を
理

解
で

き
た

与
え

ら
れ

た
課

題
だ

け
で

な
く

、自
分

の
課

題
と

し
て

捉
え

る
こ

と
が

で
き

た

す
で

に
あ

る
も

の
に

対
す

る
知

識
を

得
た

上
で

、自
ら

の
研

究
や

調
査

か
ら

自
分

の
ア

イ
デ

ア
を

作
り

出
す

こ
と

が
で

き
た

新
し

い
価

値
や

考
え

を
生

み
出

す
こ

と
（

既
存

の
知

識
を

活
か

し
、組

み
合

わ
せ

る
こ

と
）

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

持
ち

、伝
え

合
う

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

勇
気

を
も

っ
て

発
言

で
き

た

安
心

・安
全

の
場

を
作

り
出

す
こ

と
が

で
き

た

自
分

の
気

づ
き

を
他

者
へ

反
映

で
き

た

自
分

の
役

割
に

責
任

を
も

っ
て

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

視
野

を
広

く
持

ち
、さ

ま
ざ

ま
な

考
え

方
を

ま
と

め
て

い
く

こ
と

が
で

き
た

組
織

内
（

フ
ァ

ミ
リ

ー
や

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

）
で

の
役

割
を

理
解

し
、組

織
を

活
性

化
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
た

多
様

性
の

中
か

ら
共

通
点

を
見

出
し

、前
に

進
む

こ
と

が
で

き
た

相
手

の
気

持
ち

に
寄

り
添

い
な

が
ら

話
を

聞
く

こ
と

が
で

き
た

自
分

と
他

者
の

違
い

を
認

識
す

る
こ

と
が

で
き

た

他
者

の
想

い
を

汲
み

取
る

共
感

す
る

こ
と

が
で

き
た

共
感

し
よ

う
と

す
る

意
欲

と
態

度
を

持
つ

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
意

見
を

表
現

し
、相

手
の

意
見

も
受

け
入

れ
る

こ
と

が
で

き
た

他
者

を
認

め
る

こ
と

が
で

き
た

意
見

の
違

い
や

立
場

の
違

い
を

理
解

し
、場

面
に

応
じ

た
適

切
な

対
応

を
取

る
こ

と
が

で
き

た

寛
容

な
心

や
思

い
や

り
、文

化
や

価
値

感
を

理
解

し
た

う
え

で
、違

い
を

受
け

入
れ

る
こ

と
が

で
き

た

1
生

活
や

社
会

に
つ

い
て

考
え

、改
善

し
た

ほ
う

が
良

い
と

考
え

て
い

る
こ

と
が

あ
る

／
８

2
地

域
や

社
会

で
解

決
し

た
い

課
題

を
見

つ
け

て
、そ

の
原

因
や

背
景

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
よ

り
よ

い
未

来
に

向
け

て
、改

善
す

べ
き

課
題

を
見

つ
け

、そ
の

原
因

を
追

求
し

て
、未

来
の

あ
る

べ
き

姿
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

創
造

力

1
与

え
ら

れ
た

情
報

を
整

理
す

る
こ

と
が

で
き

る

／
８

2
地

域
や

社
会

の
課

題
に

つ
い

て
情

報
を

集
め

、分
析

・評
価

し
な

が
ら

改
善

す
べ

き
点

を
提

示
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
課

題
や

そ
の

解
決

の
た

め
の

内
容

を
批

判
的

思
考

で
掘

り
下

げ
、解

決
に

向
け

た
案

を
提

示
す

る
こ

と
が

で
き

る

協
働

力

1
他

者
と

積
極

的
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る

こ
と

が
で

き
る

／
８

2
目

標
達

成
の

た
め

に
、集

団
の

中
で

他
者

を
助

け
た

り
、支

援
し

た
り

で
き

る

3
課

題
解

決
に

向
け

、集
団

の
中

で
の

自
己

の
責

任
を

果
た

し
な

が
ら

、他
者

と
協

力
し

て
行

動
す

る
こ

と
が

で
き

る

寛
容

さ

1
相

手
の

立
場

や
考

え
を

気
づ

か
え

る

／
８

2
相

手
の

立
場

や
考

え
を

常
に

想
像

し
、共

感
す

る
こ

と
が

で
き

る

3
文

化
や

考
え

等
の

違
う

相
手

に
も

あ
た

た
か

く
接

し
て

、他
者

の
考

え
を

尊
重

し
、違

い
を

認
め

る
こ

と
が

で
き

る

　　
　　

　年
　　

　　
　　

組
　　

　　
　　

番
　名

前
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　 
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

ゼ
ミ

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　 

  
  
  
　　

　　
　　

　　
　.

4
自

分
と

は
違

う
意

見
や

考
え

、経
験

を
共

有
し

、社
会

を
よ

り
良

く
し

て
い

く
た

め
の

重
要

な
も

の
と

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

4
課

題
解

決
に

向
け

、対
話

を
通

し
て

、自
己

の
主

張
や

他
者

の
意

見
を

調
整

し
、集

団
と

し
て

士
気

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

4
自

己
の

考
え

に
固

執
す

る
こ

と
な

く
、グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
創

造
的

に
考

え
、斬

新
な

ア
イ

デ
ィ

ア
を

生
み

出
す

こ
と

が
で

き
る

4
グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
、世

界
的

な
課

題
の

問
題

点
や

よ
り

良
い

未
来

の
理

想
的

な
姿

を
示

し
、そ

の
実

行
可

能
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

が
で

き
る

ル
ー

ブ
リ

ッ
ク

グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
の

授
業

の
中

で
、自

分
が

で
き

た
と

感
じ

る
活

動
に

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
ま

し
ょ

う

探
究

力

チ
ェ
ッ
ク

身
に
つ
け
た
い
力
レ
ベ
ル

レ
ベ
ル
内
容

数

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
の
授
業
の
中
で
、自
分
が
で
き
た
と
感
じ
る
活
動
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う

日
常
の
小
さ
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

自
分
で
考
え
て
判
断
で
き
た

疑
問
（
問
い
）
を
醸
成
し
、問
い
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

判
断
す
る
た
め
に
複
数
の
情
報
か
ら
取
捨
選
択
し
、自
ら
の
意
思
や
決
断
に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

困
難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
回
復
し
て
い
こ
う
と
す
る
力
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

ど
ん
な
環
境
で
も
課
題
を
見
つ
け
、解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た

成
功
も
失
敗
も
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て
受
け
入
れ
、自
信
を
も
っ
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
を
解
決
す
る
際
に
、新
た
な
問
題
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

客
観
的
に
自
分
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
認
識
で
き
る

自
分
を
見
つ
め
、向
き
合
う
課
題
を
意
識
し
て
、自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た

持
続
可
能
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
と
進
路
と
つ
な
げ
、課
題
の
要
素
を
含
め
て
検
討
で
き
た

自
分
の
言
動
を
客
観
視
で
き
、自
分
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
解
決
の
ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ
ン
を
持
ち
、将
来
実
行
し
よ
う
と
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た

将
来
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
経
験
や
考
え
を
反
映
し
て
言
う
こ
と
が
で
き
た

ー
✔

今
の
自
分
が
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
世
界
と
地
続
き
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

＊

ー
✔

一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

不
平
等
な
状
態
に
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

自
分
と
他
人
の
人
権
を
通
し
た
公
平
性
の
理
解
が
あ
る

＊

ー
✔

国
際
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る

＊

ー
✔

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
価
値
、平
和
を
守
り
続
け
る
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
歴
史
的
事
象
や
現
代
社
会
の
課
題
へ
の
理
解
が
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

こ
こ
ろ
な
ど
、目
に
見
え
な
い
も
の
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
知
識
を
得
た
後
に
考
え
、議
論
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ
る

＊

+
α
の
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分
の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
る

／
８

2
指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発
見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る

3
課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し
て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
力

1
自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

／
８

2
自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に
関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め

る
こ
と
が
で
き
る

3
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
に
、自
己
が
直
面
し
て
い

る
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

4
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
の
課
題
を
的
確
に
把
握

し
、解
決
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る

4
高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な
こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

意
欲
的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

挑
戦
力

1

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
で
は
、こ
れ
ら
の
力
も
少
し

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

 

ど
の
力
も
「
持
続
可
能
な
社
会
」
を
つ
く
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
力
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
の
未

来
を
生
き
抜
く
た
め
に
持
ち
合
わ
せ
て
ほ
し
い

力
で
す

 

２０２１年度「グローバル探究」セルフチェックシート          実施月       月 

ゼ ミ 学年・クラス・番号 名 前 

     年   組   番  

 

１．【今月の目標】グローバル探究で意識して活動したい力を○で囲みましょう（いくつでも OK） 
「活動チェックシート」や前月のセルフチェックシートを参照しながら考えてみましょう 

探究力 創造力 協働力 寛容さ 挑戦力 
キャリア 

デザイン力 

知識を活用し課題を

解決する力 

新たなアイデアを生

み出す力 

協力・協働して互い

に高め合う力 

文化や考えの違いを

大切にする力 

試練を克服し前進す

る力 

進路に向けて行動を

起こす力 

 

２．【各時間における振り返り】自分が発揮できたと思う力とその具体的な場面を書きましょう 

日付 
曜

日 
自分の記録（発揮できた力には○をつける、いくつでも OK） 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

 

 フィードバックコメント 

 

レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

身
に
つ
け
た
い
力

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
よ
る
解
説

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

!
探
究
力

知
識
を
活
用
し
課

題
を
解
決
す
る
力

生
活
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
、改

善
し
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る

地
域
や
社
会
で
解
決
し
た
い
課

題
を
見
つ
け
て
、そ
の
原
因
や
背

景
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
よ
り
よ
い
未
来
に

向
け
て
、改
善
す
べ
き
課
題
を
見

つ
け
、そ
の
原
因
を
追
求
し
て
、未

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
、世
界

的
な
課
題
の
問
題
点
や
よ
り
良
い

未
来
の
理
想
的
な
姿
を
示
し
、そ

の
実
行
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
が
で
き
る

自
己
の
考
え
に
固
執
す
る
こ
と
な

く
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
創

造
的
に
考
え
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

"
協
働
力

協
力
・協
働
し
て

互
い
に
高
め
合
う

力

他
者
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

目
標
達
成
の
た
め
に
、集
団
の
中

で
他
者
を
助
け
た
り
、支
援
し
た
り

で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、集
団
の
中
で

の
自
己
の
責
任
を
果
た
し
な
が

ら
、他
者
と
協
力
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、対
話
を
通
し

て
、自
己
の
主
張
や
他
者
の
意
見

を
調
整
し
、集
団
と
し
て
士
気
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

#
創
造
力

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
力

与
え
ら
れ
た
情
報
を
整
理
す
る
こ

と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
課
題
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
、分
析
・評
価
し
な

が
ら
改
善
す
べ
き
点
を
提
示
で
き

る

地
域
や
社
会
の
課
題
や
そ
の
解

決
の
た
め
の
内
容
を
批
判
的
思

考
で
掘
り
下
げ
、解
決
に
向
け
た

案
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
と
は
違
う
意
見
や
考
え
、経

験
を
共
有
し
、社
会
を
よ
り
良
く
し

て
い
く
た
め
の
重
要
な
も
の
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る

$
挑
戦
力

試
練
を
克
服
し
前

進
す
る
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分

の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発

見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し

て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、新
た
な

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な

こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、意
欲

的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る

%
寛
容
さ

文
化
や
考
え
の
違

い
を
大
切
に
す
る

力

相
手
の
立
場
や
考
え
を
気
づ
か
え

る
相
手
の
立
場
や
考
え
を
常
に
想

像
し
、共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

文
化
や
考
え
等
の
違
う
相
手
に
も

あ
た
た
か
く
接
し
て
、他
者
の
考
え

を
尊
重
し
、違
い
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

の
課
題
を
的
確
に
把
握
し
、解
決

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る

&
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
力

進
路
に
向
け
て
行

動
を
起
こ
す
力

自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る

自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に

関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め
る
こ
と

が
で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

に
、自
己
が
直
面
し
て
い
る
課
題

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

!
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レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

身
に
つ
け
た
い
力

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
よ
る
解
説

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

!
探
究
力

知
識
を
活
用
し
課

題
を
解
決
す
る
力

生
活
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
、改

善
し
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る

地
域
や
社
会
で
解
決
し
た
い
課

題
を
見
つ
け
て
、そ
の
原
因
や
背

景
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
よ
り
よ
い
未
来
に

向
け
て
、改
善
す
べ
き
課
題
を
見

つ
け
、そ
の
原
因
を
追
求
し
て
、未

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
、世
界

的
な
課
題
の
問
題
点
や
よ
り
良
い

未
来
の
理
想
的
な
姿
を
示
し
、そ

の
実
行
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
が
で
き
る

自
己
の
考
え
に
固
執
す
る
こ
と
な

く
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
創

造
的
に
考
え
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

"
協
働
力

協
力
・協
働
し
て

互
い
に
高
め
合
う

力

他
者
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

目
標
達
成
の
た
め
に
、集
団
の
中

で
他
者
を
助
け
た
り
、支
援
し
た
り

で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、集
団
の
中
で

の
自
己
の
責
任
を
果
た
し
な
が

ら
、他
者
と
協
力
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、対
話
を
通
し

て
、自
己
の
主
張
や
他
者
の
意
見

を
調
整
し
、集
団
と
し
て
士
気
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

#
創
造
力

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
力

与
え
ら
れ
た
情
報
を
整
理
す
る
こ

と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
課
題
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
、分
析
・評
価
し
な

が
ら
改
善
す
べ
き
点
を
提
示
で
き

る

地
域
や
社
会
の
課
題
や
そ
の
解

決
の
た
め
の
内
容
を
批
判
的
思

考
で
掘
り
下
げ
、解
決
に
向
け
た

案
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
と
は
違
う
意
見
や
考
え
、経

験
を
共
有
し
、社
会
を
よ
り
良
く
し

て
い
く
た
め
の
重
要
な
も
の
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る

$
挑
戦
力

試
練
を
克
服
し
前

進
す
る
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分

の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発

見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し

て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、新
た
な

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な

こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、意
欲

的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る

%
寛
容
さ

文
化
や
考
え
の
違

い
を
大
切
に
す
る

力

相
手
の
立
場
や
考
え
を
気
づ
か
え

る
相
手
の
立
場
や
考
え
を
常
に
想

像
し
、共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

文
化
や
考
え
等
の
違
う
相
手
に
も

あ
た
た
か
く
接
し
て
、他
者
の
考
え

を
尊
重
し
、違
い
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

の
課
題
を
的
確
に
把
握
し
、解
決

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る

&
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
力

進
路
に
向
け
て
行

動
を
起
こ
す
力

自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る

自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に

関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め
る
こ
と

が
で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

に
、自
己
が
直
面
し
て
い
る
課
題

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る



2
0

2
1

年
度

　グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
　成

長
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト

チ
ェ

ッ
ク

身
に

つ
け

た
い

力
レ

ベ
ル

レ
ベ

ル
内

容
数

積
極

的
に

考
え

、動
く

こ
と

が
で

き
た

筋
道

を
立

て
て

考
え

る
こ

と
が

で
き

た

根
拠

を
捉

え
、考

え
る

こ
と

が
で

き
た

自
分

に
で

き
る

こ
と

を
考

え
、共

有
し

、伝
え

る
こ

と
が

で
き

た

そ
の

時
だ

け
の

こ
と

を
考

え
る

の
で

は
な

く
、長

期
的

に
物

事
を

捉
え

、問
題

解
決

が
で

き
た

未
来

の
あ

る
べ

き
姿

を
思

い
描

く
こ

と
が

で
き

た

原
因

を
分

析
、情

報
を

正
確

に
理

解
し

、適
切

に
対

処
す

る
た

め
の

よ
り

良
い

改
善

策
を

提
案

す
る

こ
と

が
で

き
た

主
張

だ
け

で
な

く
、そ

の
根

拠
と

な
る

理
由

を
明

確
に

相
手

に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

情
報

を
取

捨
選

択
で

き
た

（
倫

理
観

を
持

っ
て

情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
が

で
き

た
）

情
報

を
読

み
取

る
こ

と
が

で
き

た

さ
ま

ざ
ま

な
も

の
の

関
連

性
を

理
解

で
き

た

得
た

情
報

を
生

か
す

こ
と

が
で

き
た

一
つ

の
問

題
に

含
ま

れ
る

多
様

な
要

素
の

つ
な

が
り

を
理

解
で

き
た

与
え

ら
れ

た
課

題
だ

け
で

な
く

、自
分

の
課

題
と

し
て

捉
え

る
こ

と
が

で
き

た

す
で

に
あ

る
も

の
に

対
す

る
知

識
を

得
た

上
で

、自
ら

の
研

究
や

調
査

か
ら

自
分

の
ア

イ
デ

ア
を

作
り

出
す

こ
と

が
で

き
た

新
し

い
価

値
や

考
え

を
生

み
出

す
こ

と
（

既
存

の
知

識
を

活
か

し
、組

み
合

わ
せ

る
こ

と
）

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

持
ち

、伝
え

合
う

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

勇
気

を
も

っ
て

発
言

で
き

た

安
心

・安
全

の
場

を
作

り
出

す
こ

と
が

で
き

た

自
分

の
気

づ
き

を
他

者
へ

反
映

で
き

た

自
分

の
役

割
に

責
任

を
も

っ
て

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

視
野

を
広

く
持

ち
、さ

ま
ざ

ま
な

考
え

方
を

ま
と

め
て

い
く

こ
と

が
で

き
た

組
織

内
（

フ
ァ

ミ
リ

ー
や

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

）
で

の
役

割
を

理
解

し
、組

織
を

活
性

化
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
た

多
様

性
の

中
か

ら
共

通
点

を
見

出
し

、前
に

進
む

こ
と

が
で

き
た

相
手

の
気

持
ち

に
寄

り
添

い
な

が
ら

話
を

聞
く

こ
と

が
で

き
た

自
分

と
他

者
の

違
い

を
認

識
す

る
こ

と
が

で
き

た

他
者

の
想

い
を

汲
み

取
る

共
感

す
る

こ
と

が
で

き
た

共
感

し
よ

う
と

す
る

意
欲

と
態

度
を

持
つ

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
意

見
を

表
現

し
、相

手
の

意
見

も
受

け
入

れ
る

こ
と

が
で

き
た

他
者

を
認

め
る

こ
と

が
で

き
た

意
見

の
違

い
や

立
場

の
違

い
を

理
解

し
、場

面
に

応
じ

た
適

切
な

対
応

を
取

る
こ

と
が

で
き

た

寛
容

な
心

や
思

い
や

り
、文

化
や

価
値

感
を

理
解

し
た

う
え

で
、違

い
を

受
け

入
れ

る
こ

と
が

で
き

た

1
生

活
や

社
会

に
つ

い
て

考
え

、改
善

し
た

ほ
う

が
良

い
と

考
え

て
い

る
こ

と
が

あ
る

／
８

2
地

域
や

社
会

で
解

決
し

た
い

課
題

を
見

つ
け

て
、そ

の
原

因
や

背
景

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
よ

り
よ

い
未

来
に

向
け

て
、改

善
す

べ
き

課
題

を
見

つ
け

、そ
の

原
因

を
追

求
し

て
、未

来
の

あ
る

べ
き

姿
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

創
造

力

1
与

え
ら

れ
た

情
報

を
整

理
す

る
こ

と
が

で
き

る

／
８

2
地

域
や

社
会

の
課

題
に

つ
い

て
情

報
を

集
め

、分
析

・評
価

し
な

が
ら

改
善

す
べ

き
点

を
提

示
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
課

題
や

そ
の

解
決

の
た

め
の

内
容

を
批

判
的

思
考

で
掘

り
下

げ
、解

決
に

向
け

た
案

を
提

示
す

る
こ

と
が

で
き

る

協
働

力

1
他

者
と

積
極

的
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る

こ
と

が
で

き
る

／
８

2
目

標
達

成
の

た
め

に
、集

団
の

中
で

他
者

を
助

け
た

り
、支

援
し

た
り

で
き

る

3
課

題
解

決
に

向
け

、集
団

の
中

で
の

自
己

の
責

任
を

果
た

し
な

が
ら

、他
者

と
協

力
し

て
行

動
す

る
こ

と
が

で
き

る

寛
容

さ

1
相

手
の

立
場

や
考

え
を

気
づ

か
え

る

／
８

2
相

手
の

立
場

や
考

え
を

常
に

想
像

し
、共

感
す

る
こ

と
が

で
き

る

3
文

化
や

考
え

等
の

違
う

相
手

に
も

あ
た

た
か

く
接

し
て

、他
者

の
考

え
を

尊
重

し
、違

い
を

認
め

る
こ

と
が

で
き

る

　　
　　

　年
　　

　　
　　

組
　　

　　
　　

番
　名

前
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　 
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

ゼ
ミ

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　 

  
  
  
　　

　　
　　

　　
　.

4
自

分
と

は
違

う
意

見
や

考
え

、経
験

を
共

有
し

、社
会

を
よ

り
良

く
し

て
い

く
た

め
の

重
要

な
も

の
と

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

4
課

題
解

決
に

向
け

、対
話

を
通

し
て

、自
己

の
主

張
や

他
者

の
意

見
を

調
整

し
、集

団
と

し
て

士
気

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

4
自

己
の

考
え

に
固

執
す

る
こ

と
な

く
、グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
創

造
的

に
考

え
、斬

新
な

ア
イ

デ
ィ

ア
を

生
み

出
す

こ
と

が
で

き
る

4
グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
、世

界
的

な
課

題
の

問
題

点
や

よ
り

良
い

未
来

の
理

想
的

な
姿

を
示

し
、そ

の
実

行
可

能
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

が
で

き
る

ル
ー

ブ
リ

ッ
ク

グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
の

授
業

の
中

で
、自

分
が

で
き

た
と

感
じ

る
活

動
に

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
ま

し
ょ

う

探
究

力

レ
ベ
ル
１

レ
ベ
ル
２

レ
ベ
ル
３

レ
ベ
ル
４

身
に
つ
け
た
い
力

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
よ
る
解
説

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

!
探
究
力

知
識
を
活
用
し
課

題
を
解
決
す
る
力

生
活
や
社
会
に
つ
い
て
考
え
、改

善
し
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る

地
域
や
社
会
で
解
決
し
た
い
課

題
を
見
つ
け
て
、そ
の
原
因
や
背

景
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
よ
り
よ
い
未
来
に

向
け
て
、改
善
す
べ
き
課
題
を
見

つ
け
、そ
の
原
因
を
追
求
し
て
、未

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
、世
界

的
な
課
題
の
問
題
点
や
よ
り
良
い

未
来
の
理
想
的
な
姿
を
示
し
、そ

の
実
行
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
が
で
き
る

自
己
の
考
え
に
固
執
す
る
こ
と
な

く
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
創

造
的
に
考
え
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

"
協
働
力

協
力
・協
働
し
て

互
い
に
高
め
合
う

力

他
者
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

目
標
達
成
の
た
め
に
、集
団
の
中

で
他
者
を
助
け
た
り
、支
援
し
た
り

で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、集
団
の
中
で

の
自
己
の
責
任
を
果
た
し
な
が

ら
、他
者
と
協
力
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

課
題
解
決
に
向
け
、対
話
を
通
し

て
、自
己
の
主
張
や
他
者
の
意
見

を
調
整
し
、集
団
と
し
て
士
気
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る

#
創
造
力

新
た
な
ア
イ
デ
ア

を
生
み
出
す
力

与
え
ら
れ
た
情
報
を
整
理
す
る
こ

と
が
で
き
る

地
域
や
社
会
の
課
題
に
つ
い
て

情
報
を
集
め
、分
析
・評
価
し
な

が
ら
改
善
す
べ
き
点
を
提
示
で
き

る

地
域
や
社
会
の
課
題
や
そ
の
解

決
の
た
め
の
内
容
を
批
判
的
思

考
で
掘
り
下
げ
、解
決
に
向
け
た

案
を
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
と
は
違
う
意
見
や
考
え
、経

験
を
共
有
し
、社
会
を
よ
り
良
く
し

て
い
く
た
め
の
重
要
な
も
の
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る

$
挑
戦
力

試
練
を
克
服
し
前

進
す
る
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分

の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発

見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し

て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、新
た
な

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な

こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、意
欲

的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る

%
寛
容
さ

文
化
や
考
え
の
違

い
を
大
切
に
す
る

力

相
手
の
立
場
や
考
え
を
気
づ
か
え

る
相
手
の
立
場
や
考
え
を
常
に
想

像
し
、共
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

文
化
や
考
え
等
の
違
う
相
手
に
も

あ
た
た
か
く
接
し
て
、他
者
の
考
え

を
尊
重
し
、違
い
を
認
め
る
こ
と
が

で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

の
課
題
を
的
確
に
把
握
し
、解
決

の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る

&
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
力

進
路
に
向
け
て
行

動
を
起
こ
す
力

自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る

自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に

関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め
る
こ
と

が
で
き
る

希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め

に
、自
己
が
直
面
し
て
い
る
課
題

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る



2
0

2
1

年
度

　グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
　成

長
セ

ル
フ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト

チ
ェ

ッ
ク

身
に

つ
け

た
い

力
レ

ベ
ル

レ
ベ

ル
内

容
数

積
極

的
に

考
え

、動
く

こ
と

が
で

き
た

筋
道

を
立

て
て

考
え

る
こ

と
が

で
き

た

根
拠

を
捉

え
、考

え
る

こ
と

が
で

き
た

自
分

に
で

き
る

こ
と

を
考

え
、共

有
し

、伝
え

る
こ

と
が

で
き

た

そ
の

時
だ

け
の

こ
と

を
考

え
る

の
で

は
な

く
、長

期
的

に
物

事
を

捉
え

、問
題

解
決

が
で

き
た

未
来

の
あ

る
べ

き
姿

を
思

い
描

く
こ

と
が

で
き

た

原
因

を
分

析
、情

報
を

正
確

に
理

解
し

、適
切

に
対

処
す

る
た

め
の

よ
り

良
い

改
善

策
を

提
案

す
る

こ
と

が
で

き
た

主
張

だ
け

で
な

く
、そ

の
根

拠
と

な
る

理
由

を
明

確
に

相
手

に
伝

え
る

こ
と

が
で

き
た

情
報

を
取

捨
選

択
で

き
た

（
倫

理
観

を
持

っ
て

情
報

を
取

り
扱

う
こ

と
が

で
き

た
）

情
報

を
読

み
取

る
こ

と
が

で
き

た

さ
ま

ざ
ま

な
も

の
の

関
連

性
を

理
解

で
き

た

得
た

情
報

を
生

か
す

こ
と

が
で

き
た

一
つ

の
問

題
に

含
ま

れ
る

多
様

な
要

素
の

つ
な

が
り

を
理

解
で

き
た

与
え

ら
れ

た
課

題
だ

け
で

な
く

、自
分

の
課

題
と

し
て

捉
え

る
こ

と
が

で
き

た

す
で

に
あ

る
も

の
に

対
す

る
知

識
を

得
た

上
で

、自
ら

の
研

究
や

調
査

か
ら

自
分

の
ア

イ
デ

ア
を

作
り

出
す

こ
と

が
で

き
た

新
し

い
価

値
や

考
え

を
生

み
出

す
こ

と
（

既
存

の
知

識
を

活
か

し
、組

み
合

わ
せ

る
こ

と
）

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

持
ち

、伝
え

合
う

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
考

え
を

勇
気

を
も

っ
て

発
言

で
き

た

安
心

・安
全

の
場

を
作

り
出

す
こ

と
が

で
き

た

自
分

の
気

づ
き

を
他

者
へ

反
映

で
き

た

自
分

の
役

割
に

責
任

を
も

っ
て

取
り

組
む

こ
と

が
で

き
た

視
野

を
広

く
持

ち
、さ

ま
ざ

ま
な

考
え

方
を

ま
と

め
て

い
く

こ
と

が
で

き
た

組
織

内
（

フ
ァ

ミ
リ

ー
や

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

）
で

の
役

割
を

理
解

し
、組

織
を

活
性

化
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
た

多
様

性
の

中
か

ら
共

通
点

を
見

出
し

、前
に

進
む

こ
と

が
で

き
た

相
手

の
気

持
ち

に
寄

り
添

い
な

が
ら

話
を

聞
く

こ
と

が
で

き
た

自
分

と
他

者
の

違
い

を
認

識
す

る
こ

と
が

で
き

た

他
者

の
想

い
を

汲
み

取
る

共
感

す
る

こ
と

が
で

き
た

共
感

し
よ

う
と

す
る

意
欲

と
態

度
を

持
つ

こ
と

が
で

き
た

自
分

の
意

見
を

表
現

し
、相

手
の

意
見

も
受

け
入

れ
る

こ
と

が
で

き
た

他
者

を
認

め
る

こ
と

が
で

き
た

意
見

の
違

い
や

立
場

の
違

い
を

理
解

し
、場

面
に

応
じ

た
適

切
な

対
応

を
取

る
こ

と
が

で
き

た

寛
容

な
心

や
思

い
や

り
、文

化
や

価
値

感
を

理
解

し
た

う
え

で
、違

い
を

受
け

入
れ

る
こ

と
が

で
き

た

1
生

活
や

社
会

に
つ

い
て

考
え

、改
善

し
た

ほ
う

が
良

い
と

考
え

て
い

る
こ

と
が

あ
る

／
８

2
地

域
や

社
会

で
解

決
し

た
い

課
題

を
見

つ
け

て
、そ

の
原

因
や

背
景

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
よ

り
よ

い
未

来
に

向
け

て
、改

善
す

べ
き

課
題

を
見

つ
け

、そ
の

原
因

を
追

求
し

て
、未

来
の

あ
る

べ
き

姿
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

創
造

力

1
与

え
ら

れ
た

情
報

を
整

理
す

る
こ

と
が

で
き

る

／
８

2
地

域
や

社
会

の
課

題
に

つ
い

て
情

報
を

集
め

、分
析

・評
価

し
な

が
ら

改
善

す
べ

き
点

を
提

示
で

き
る

3
地

域
や

社
会

の
課

題
や

そ
の

解
決

の
た

め
の

内
容

を
批

判
的

思
考

で
掘

り
下

げ
、解

決
に

向
け

た
案

を
提

示
す

る
こ

と
が

で
き

る

協
働

力

1
他

者
と

積
極

的
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

と
る

こ
と

が
で

き
る

／
８

2
目

標
達

成
の

た
め

に
、集

団
の

中
で

他
者

を
助

け
た

り
、支

援
し

た
り

で
き

る

3
課

題
解

決
に

向
け

、集
団

の
中

で
の

自
己

の
責

任
を

果
た

し
な

が
ら

、他
者

と
協

力
し

て
行

動
す

る
こ

と
が

で
き

る

寛
容

さ

1
相

手
の

立
場

や
考

え
を

気
づ

か
え

る

／
８

2
相

手
の

立
場

や
考

え
を

常
に

想
像

し
、共

感
す

る
こ

と
が

で
き

る

3
文

化
や

考
え

等
の

違
う

相
手

に
も

あ
た

た
か

く
接

し
て

、他
者

の
考

え
を

尊
重

し
、違

い
を

認
め

る
こ

と
が

で
き

る

　　
　　

　年
　　

　　
　　

組
　　

　　
　　

番
　名

前
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　 
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

ゼ
ミ

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　 

  
  
  
　　

　　
　　

　　
　.

4
自

分
と

は
違

う
意

見
や

考
え

、経
験

を
共

有
し

、社
会

を
よ

り
良

く
し

て
い

く
た

め
の

重
要

な
も

の
と

考
え

る
こ

と
が

で
き

る

4
課

題
解

決
に

向
け

、対
話

を
通

し
て

、自
己

の
主

張
や

他
者

の
意

見
を

調
整

し
、集

団
と

し
て

士
気

を
高

め
る

こ
と

が
で

き
る

4
自

己
の

考
え

に
固

執
す

る
こ

と
な

く
、グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
創

造
的

に
考

え
、斬

新
な

ア
イ

デ
ィ

ア
を

生
み

出
す

こ
と

が
で

き
る

4
グ

ロ
ー

バ
ル

な
視

点
か

ら
、世

界
的

な
課

題
の

問
題

点
や

よ
り

良
い

未
来

の
理

想
的

な
姿

を
示

し
、そ

の
実

行
可

能
性

に
つ

い
て

検
討

す
る

こ
と

が
で

き
る

ル
ー

ブ
リ

ッ
ク

グ
ロ

ー
バ

ル
探

究
の

授
業

の
中

で
、自

分
が

で
き

た
と

感
じ

る
活

動
に

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
ま

し
ょ

う

探
究

力

チ
ェ
ッ
ク

身
に
つ
け
た
い
力
レ
ベ
ル

レ
ベ
ル
内
容

数

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
の
授
業
の
中
で
、自
分
が
で
き
た
と
感
じ
る
活
動
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う

日
常
の
小
さ
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

自
分
で
考
え
て
判
断
で
き
た

疑
問
（
問
い
）
を
醸
成
し
、問
い
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

判
断
す
る
た
め
に
複
数
の
情
報
か
ら
取
捨
選
択
し
、自
ら
の
意
思
や
決
断
に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

困
難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
回
復
し
て
い
こ
う
と
す
る
力
（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

ど
ん
な
環
境
で
も
課
題
を
見
つ
け
、解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た

成
功
も
失
敗
も
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て
受
け
入
れ
、自
信
を
も
っ
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
を
解
決
す
る
際
に
、新
た
な
問
題
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

客
観
的
に
自
分
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
認
識
で
き
る

自
分
を
見
つ
め
、向
き
合
う
課
題
を
意
識
し
て
、自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た

持
続
可
能
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

自
分
と
進
路
と
つ
な
げ
、課
題
の
要
素
を
含
め
て
検
討
で
き
た

自
分
の
言
動
を
客
観
視
で
き
、自
分
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
た

課
題
解
決
の
ア
イ
デ
ア
や
プ
ラ
ン
を
持
ち
、将
来
実
行
し
よ
う
と
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た

将
来
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
経
験
や
考
え
を
反
映
し
て
言
う
こ
と
が
で
き
た

ー
✔

今
の
自
分
が
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
世
界
と
地
続
き
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

＊

ー
✔

一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

不
平
等
な
状
態
に
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

自
分
と
他
人
の
人
権
を
通
し
た
公
平
性
の
理
解
が
あ
る

＊

ー
✔

国
際
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る

＊

ー
✔

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
価
値
、平
和
を
守
り
続
け
る
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
歴
史
的
事
象
や
現
代
社
会
の
課
題
へ
の
理
解
が
で
き
て
い
る

＊

ー
✔

こ
こ
ろ
な
ど
、目
に
見
え
な
い
も
の
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る

＊

ー
✔

「
公
平
」
や
「
平
等
」
に
関
す
る
知
識
を
得
た
後
に
考
え
、議
論
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ
る

＊

+
α
の
力

与
え
ら
れ
た
指
示
に
従
い
、自
分
の
作
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
る

／
８

2
指
示
を
待
た
ず
、課
題
を
自
ら
発
見
し
、取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る

3
課
題
に
取
り
組
む
中
で
、失
敗
し
て
も
強
い
意
志
を
も
っ
て
、

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
力

1
自
己
の
適
性
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

／
８

2
自
己
の
適
性
を
理
解
し
、進
路
に
関
す
る
情
報
を
自
ら
集
め

る
こ
と
が
で
き
る

3
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
め
に
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己
が
直
面
し
て
い

る
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題
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る

4
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る
た
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の
課
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を
的
確
に
把
握

し
、解
決
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
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4
高
い
目
標
や
志
を
も
ち
、困
難
な
こ
と
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

意
欲
的
・積
極
的
・継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

挑
戦
力

1

グ
ロ
ー
バ
ル
探
究
で
は
、こ
れ
ら
の
力
も
少
し

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

 

ど
の
力
も
「
持
続
可
能
な
社
会
」
を
つ
く
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
力
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
の
未

来
を
生
き
抜
く
た
め
に
持
ち
合
わ
せ
て
ほ
し
い
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２０２１年度「グローバル探究」セルフチェックシート          実施月       月 

ゼ ミ 学年・クラス・番号 名 前 

     年   組   番  

 

１．【今月の目標】グローバル探究で意識して活動したい力を○で囲みましょう（いくつでも OK） 
「活動チェックシート」や前月のセルフチェックシートを参照しながら考えてみましょう 

探究力 創造力 協働力 寛容さ 挑戦力 
キャリア 

デザイン力 

知識を活用し課題を

解決する力 

新たなアイデアを生

み出す力 

協力・協働して互い

に高め合う力 

文化や考えの違いを

大切にする力 

試練を克服し前進す

る力 

進路に向けて行動を

起こす力 

 

２．【各時間における振り返り】自分が発揮できたと思う力とその具体的な場面を書きましょう 

日付 
曜

日 
自分の記録（発揮できた力には○をつける、いくつでも OK） 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
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発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 
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発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

 

 フィードバックコメント 

 



２０２１年度「グローバル探究」セルフチェックシート          実施月       月 

ゼ ミ 学年・クラス・番号 名 前 

     年   組   番  

 

１．【今月の目標】グローバル探究で意識して活動したい力を○で囲みましょう（いくつでも OK） 
「活動チェックシート」や前月のセルフチェックシートを参照しながら考えてみましょう 

探究力 創造力 協働力 寛容さ 挑戦力 
キャリア 

デザイン力 

知識を活用し課題を

解決する力 

新たなアイデアを生

み出す力 

協力・協働して互い

に高め合う力 

文化や考えの違いを

大切にする力 

試練を克服し前進す

る力 

進路に向けて行動を

起こす力 

 

２．【各時間における振り返り】自分が発揮できたと思う力とその具体的な場面を書きましょう 

日付 
曜

日 
自分の記録（発揮できた力には○をつける、いくつでも OK） 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

  月  日    

発揮できた力 探 創 協 寛 挑 キ 
＋α 

 

どんな場面で

何ができたか 
 

その時感じた 

ことは 
 

 

 フィードバックコメント 

 

!
"

#
$

%
&

'

!
"
#
$
%
&

!
"
#
$
%
&
'

(
)
*
+,
-
.
/
0
1
2
3
4
56
7
8
9
:
;
<
=
;
>
?
@
A
3
4
B
C

-
.
D
E
F
G
H
C
@
5I
D
J
K
L
1
M
@
5N
O
P
Q
R
>
S
H
C

T
U
:
V
9
W
X
>
Y
Z
@
P
[
\
]
^
3
5T
U
4
B
C

Q
_
1
`
a
C
b
8
S
c
3
5d
e
,f
g
h
3
4
B
C

;
<
=
;
P
6
7
i
j
>
k
l
3
C
@
5I
>
m
B
C
@
[
:
n
G
o
H
C

p
q
1
r
B
4
5`
s
J
t
u
>
v
w
x
1
q
y
3
4
B
C

`
a
C
b
J
z
U
1
{
@
P
|
@
G
F
B
Z
5}
~
8
9
4
B
C

t
u
J
�
B
P
Ä
Å
J
�
B
>
w
6
3
5Å
Ç
1
É
Ñ
C
Ö
Ü
F
2
É
>
á
H
4
B
C

à
â
F
ä
D
G
o
H
4
h
5ã
9
å
B
5Ö
É
3
M
ç
D
[
:
n
é
è
ê
ë
í
ì
î
ï
>
ñ
H
4
B
C

ó
ò
ô
ö
J
õ
8
5ú
î
ù
<
û
ü
†
F
á
@
°
¢
>
Q
R
3
4
B
C

ñ
£
§
•
F
¶
<
ß
î
®
<
†
>
`
a
C
b
8
z
U
4
B
C

/
0
6
7
J
;
<
=
;
P
©
¶
ì
>
ñ
b
5™
´
Q
S
3
M
ç
D
¨
≠
>
Ä
4
4
B
C

p
q
8
J
i
j
P
;
<
=
;
Æ
Ø
´
J
C
∞
1
±
≤
8
o
:
D
≥
Y
¥
:

k
l
µ
¥
C
i
j
P
;
<
=
;
Æ
Q
S
§
•
∂
G
o
:

`
a
∑
D
D
3
4
∏
0
>
π
U
56
7
1
ã
∫
4
J
á
@
°
¢
G
µ
¥
4
B
C

"
ª
"
!
º
Ω
æø
¿
¡
¬
†
√
O
ƒ
º
p
q
.
æ©
è
≈
ì
ù
¡
∆
«
ì
»
…
 
À
∆
¡
Ã
Õ

æ"
º
ææ
ææ
æ

°
ææ
ææ
æ

æŒ
œ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
æ–

é
—
ï

¢ “ F b G ç

Z ” ¢ “ F 8

‘ U å ç

ø ¿ ! ¬ † G

ô ¢ A [ n

’ B ÷ ◊ >

Ø ´ 1 E F ÿ

¢ “ F 8 E \ :

Ÿ ⁄ J

€ ‹ " › ù #

fi I J fl ‡ >

Ø ´ · ‚ ∫ :

„ ‰ p q

$ ! " # " $ % &

' ( ) * + , %

©
è
≈
ì
ù
¡
∆
«
ì
J
õ
8
5

p
q
Â
G
ä
¥
”
G
r
r
Ê
Á
8
9
4
B
C
D
≥
U
Ë
5

»
…
 
À
>
È
¥
Í
3
Î
ç

B J b J Ï 9 > Ø

´ 1 T U :

Ì
Ó
n

√
O
n

K
L
n

Ô

µ

Ò
Ú
n

Û
Ù
J

n

ı
ˆ
ë
;

=
˜
<



!
"

#
$

%
&

'

!
"
#
$
%
&

!
"
#
$
%
&
'

(
)
*
+,
-
.
/
0
1
2
3
4
56
7
8
9
:
;
<
=
;
>
?
@
A
3
4
B
C

-
.
D
E
F
G
H
C
@
5I
D
J
K
L
1
M
@
5N
O
P
Q
R
>
S
H
C

T
U
:
V
9
W
X
>
Y
Z
@
P
[
\
]
^
3
5T
U
4
B
C

Q
_
1
`
a
C
b
8
S
c
3
5d
e
,f
g
h
3
4
B
C

;
<
=
;
P
6
7
i
j
>
k
l
3
C
@
5I
>
m
B
C
@
[
:
n
G
o
H
C

p
q
1
r
B
4
5`
s
J
t
u
>
v
w
x
1
q
y
3
4
B
C

`
a
C
b
J
z
U
1
{
@
P
|
@
G
F
B
Z
5}
~
8
9
4
B
C

t
u
J
�
B
P
Ä
Å
J
�
B
>
w
6
3
5Å
Ç
1
É
Ñ
C
Ö
Ü
F
2
É
>
á
H
4
B
C

à
â
F
ä
D
G
o
H
4
h
5ã
9
å
B
5Ö
É
3
M
ç
D
[
:
n
é
è
ê
ë
í
ì
î
ï
>
ñ
H
4
B
C

ó
ò
ô
ö
J
õ
8
5ú
î
ù
<
û
ü
†
F
á
@
°
¢
>
Q
R
3
4
B
C

ñ
£
§
•
F
¶
<
ß
î
®
<
†
>
`
a
C
b
8
z
U
4
B
C

/
0
6
7
J
;
<
=
;
P
©
¶
ì
>
ñ
b
5™
´
Q
S
3
M
ç
D
¨
≠
>
Ä
4
4
B
C

p
q
8
J
i
j
P
;
<
=
;
Æ
Ø
´
J
C
∞
1
±
≤
8
o
:
D
≥
Y
¥
:

k
l
µ
¥
C
i
j
P
;
<
=
;
Æ
Q
S
§
•
∂
G
o
:

`
a
∑
D
D
3
4
∏
0
>
π
U
56
7
1
ã
∫
4
J
á
@
°
¢
G
µ
¥
4
B
C

"
ª
"
!
º
Ω
æø
¿
¡
¬
†
√
O
ƒ
º
p
q
.
æ©
è
≈
ì
ù
¡
∆
«
ì
»
…
 
À
∆
¡
Ã
Õ

æ"
º
ææ
ææ
æ

°
ææ
ææ
æ

æŒ
œ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
ææ
æ–

é
—
ï

¢ “ F b G ç

Z ” ¢ “ F 8

‘ U å ç

ø ¿ ! ¬ † G

ô ¢ A [ n

’ B ÷ ◊ >

Ø ´ 1 E F ÿ

¢ “ F 8 E \ :

Ÿ ⁄ J

€ ‹ " › ù #

fi I J fl ‡ >

Ø ´ · ‚ ∫ :

„ ‰ p q

$ ! " # " $ % &

' ( ) * + , %

©
è
≈
ì
ù
¡
∆
«
ì
J
õ
8
5

p
q
Â
G
ä
¥
”
G
r
r
Ê
Á
8
9
4
B
C
D
≥
U
Ë
5

»
…
 
À
>
È
¥
Í
3
Î
ç

B J b J Ï 9 > Ø

´ 1 T U :

Ì
Ó
n

√
O
n

K
L
n

Ô

µ

Ò
Ú
n

Û
Ù
J

n

ı
ˆ
ë
;
=
˜
<


