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TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUL
Tré CPTTT la nhiing tré bi suy giam nhiéu hay it ning luc hoat déng
z * nhén thic din dén:
Khéng thich nghi dugc véi x& hoj;
; C6 tri thong minh thép hon mitc binh thwdng;

; Chi dat dwoc mirc @6 nhét dinh va khong c6 kha ning phét trién cao

hon nita;

Mic d¢ phat trién tuy thudc phat trién thé chat;

Khé néng chita tri khéng cao.
Tré CPTTT thwong c6 nhitng dAu hiéu sau
Biéu hién qua hinh ding, thé chit

= Mot 88 tré khi sinh ra ¢ tuéng mao khéng binh thuong nhu khoang
cch hai mit rong, khi khoc hai mit xéch 1én, miii tet, miéng hay ha,

lwdi the ra ngoai.

= Sau 6 thang tudi vong diu van nhé hon 43 cm, trén hep, thip, chin du

det, doi khi
= co git.

»  Sau khi sinh tré khéng khoc ngay hodc khéc rat yéu, da tim tai va co thé

mém nhéo.

% » Tré gip khé khin trong &n udng nhu b, mat, nudt va nhai, hay bi sic

i hodc nghen.




= Tré 6 thang tudi vin ling l&, lanh, khéng quéy khoc, it cir dong, tiéng

khéc yéu hodc hay gao thét.
Bidu hién qua van dong

Khi ta bé tré 1&n ngudi, tré dudi do, qué mem, hodc qué cing khdng céd
phén xa co ngudi Jai.

C6 tré sau 7 thang tudi vAn chua xuit hién nhiing déng tic nhai.
Khi ta gitip tré diing 1én, hai chan tré [u6n trong trang thai bj bit chéo
nhau.
Tré chim biét di
Vén dong chén tay léng ngéng, khong khéo 1éo
Biéu hi¢n qua nhan thic
Tré qua lanh, ndm ng sudt ngay.
Tré 5 thang tudi ma hoan toan chua c6 nhitng phan ting mudn nhin biét
thé giéi xung quanh. Dudng nhur tré rit thd o, khong mubn tim toi kham

r

pha.

Tré khéng chi v dén ngudi va vit thé & xung quanh, phan Ung cham.

Khi di hoc tré thudng hoc, nhé mit chit chdm va dém sb rét kho khin.
Biéu hién qua ngn ngir - giao tiép

Tré 3 thang tudi ma van khéng biét mim cudi khi dwgc me dla, ndi
ngng.

Tré 4 thang tudi nhung vin khdng c¢6 phan Ung véi tiéng kéu cla
chudng, xtic sic...
Tré hoc né1 mudn hon, néi cau don gidn hodc tir nglt nghéo nan.

Ngon ngtlt ndi clia tré roi rac, dién dat mong mudn ciia minh khéng 8 ¥.

Kha ning hi€u ngbn ngir cla tré kém hon nhitng tré khic cling dd tudi
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Biéu hién qua vui choti

Tré 6 thang tudi nhung vAn chua biét chim cht nhin hai ban tay cua
minh, khong biét dwa mét d6i theo vat hodc ngudi khic.

Sau 6 thang va 12 thang tudi van hay nghich tay ciia minh hodc thuéng
xuyén dua ¢ vat, dd choi vao miéng.

L6n hon mot chit tré khéng biét choi ma thudng chi ném, dép, pha dd
chol.

Tré it choi v6i tré khéc va thuong thiéu tinh hop tac trong khi choi.




PHAT TRIEN CAC KY NANG PAC THU
CHO TRE CPTTT

PHAT TRIEN CAC GIAC QUAN
TAI SAQ PHAI PHAT TRIEN CHUC NANG GIAC QUAN ?

Tré em c6 thé hoc héi qua nhidu con dudng khic nhau nhu: Tré hoc
théng qua cac hoat ddng véi dd vat, hoat dong vui choi; Tré hoc bang cach tu
tim toi kham phé va cb ging nhin thic thé gidi xung quanh; Tré hoc héi théng
qua kinh nghiém sbng hang ngay. Bén canh do tré con hoc thong qua cac giac
quan. Nhu viy, cic gidc quan c6 vai trd rt 16n dbi véi vige phuc hdi, hinh
thanh va phét trién cic chirc ning tri tug clia tré em ndi chung va tré CPTTT
noi riéng. Mt khac viée phat trién cac gide quan 1a mdt trong nhiing ndi dung
gidao duc quan trong trong gido duc dédc biét bdi ngay tr khi tré sinh ra tré cam
nhén thé gi6i thong qua viée tri gide thé giéi xung quach bing tht ca cac giac
quan nhu s¢ ndn, nhin, nghe, ngti, ném. Do vdy, su hinh thanh va phat trién
kha ning da dang & tré CPTTT la tién d& cho hoat d6ng nban thitc va tao
nhiing diéu kién cin ban cho tré ¢ thé phat trién dugc nhiing t§ chét khac.

PHAT TRIEN THI GIAC (KHA NANG NHIN)

Gin nhu 80% kién thice vé thé giéi xung quanh duge con ngudi tiép
nhéin théng qua i mat. Do vay viéc phat trién khi ning nhin s& gitp tré thu
nhin dugc nhiéu kién thitc xung quanh hon. Viy muén phét trién kha niing
nhin can:

- Cho tré nhin xa (diéu tiét mét) cho bidt két qua sé vat thé nhin duoc.

- Cho tré nhin gin (diéu tiét mét) cho biét két qua sé vat thé nhin duge.

- Cho tré nhin qua dng nhom, 6 nhd... cho biét két qua sb vat thé nhin
duoc.

- Cho tré quan sat quang canh, cho biét s§ vat thé nhin dugc
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- Cét bic tranh thanh nhiéu manh va ghép lai nhu cii.
MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN KHA NANG NHIN
Bai tip 1: Phin biét mau sic
Muc dich: Luyén kha ning quan sit phan biét mau sic

Cach hwong din:

- Lwa chon 1 mau séc dinh day cho tré, vi du mau xanh.

- Hinh thanh khai niém mau xanh cho tré bang cach cho tré dugc quan sat
nhiéu d6 vét ¢c6 mau xanh nhu: tim vai, khoi go, biat mau... dong thdoi nédi cho

tré biet vat do mau xanh, vi du “dau la mét vong trén mau xanh”

- Cho tré tim/ nhit dd vat mau xanh trong nhom dd vat ¢6 2 — 3 mau
khac.

- Cling cd tén mau siac duge hoc qua cac hoat ddng vui choi hay hoat
dong sinh hoat hang ngay, nén st dung nhiing mau séc cd trong thién nhién, vi

du day tré mau xanh cin cho tré biét hoa co, 14 cdy... ¢6 mau xanh.
Bai tip 2: Phén biét kich c&
Muc dich: Luyén kha ning quan sat phén biét ding kich c&

Cich hwéng din:

- Po kich ¢& cac dd vat bang cach xép chdng lén nhau dé tim vit to hon,
vi du chdng cbc, bat...

- Po quyén sach va quyén vé& dé phan biét quyén néo to hon.

- Do chiéu dai cia doan day dé phén biét ddy nao dai hon, diy ndo ngin

hon...
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Bai tip 3: Tim nhitng chi tiét trong tranh

Muc dich bai tdp: Luyén kha ning quan sat tim ding chi tiét theo yéu

cdu
Cdch huwdng din:
- Tim hinh trong blrc tranh, vi du tim va chi cho cb con thd, con méo...
- Tim nhitng nét con thiéu trong blc tranh
- Tim nhiing nét thira trong bic tranh
- Choi trd “cai gi bién mat”..,
Bai tip 4: Cip dbi gidng nhau
Muc dich bai tip: Quan sat tim nhfing cip tranh giéng nhau

Cich hwdng déin:

- Dung tranh 166 ¢6 2 hinh gibng nhau: 2 on méo, 2 con chd, 2 céi ca..,

yéu ciu tré tim ra nhitng bitc tranh giéng nhau.

- Tuong tw chudn bi 1 sb ca gibng nhav, 1 sb thia, 1 sé bét... yéu céu tré

tim ra nhiing cép ca, coc, thia, bat gidng nhau.
Bai tap S5: Tim cai sai

Muc dich bdi tép: Luyén kha ning quan sat tim chi tiét trong tranh

Cach huwedng din:

- Cho tré quan sat biic tranh dé tim ra nhiing chd sai trong tranh v&, vi du:
banh xe bi méo, con thd c6 tai gidbng con meéo, con ngwa khong ¢6 dudi...Néu

tré tim ra dugce giap tré ndi ra dugce cai sal va hudng dan tré stra lai cho dung.

- Huéng din va goi y cho tré tim ra dugc cac chd sai, néu tré khéng kién

tri hodic non nong can déng vién tré.
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PHAT TRIEN THINH GIAC (KHA NANG NGHE)

Nhitng am thanh tré nghe dugc s& quyét dinh vé sic thai tinh cam cia
tré trong céc tinh hudng. Phat trién thinh gidc s& gitip tré hoc ngdn ngit noi tbt
hon. Do vy, phat trién thinh giac cin:

- Nghe néi thim khoang céch 1/2 m rdi ting khoang cich cho xa din va
tra o1 khi nghe tin hiéu

- Nghe néi to khoang céach 5 m va tra 161 sau khi nghe tin hiéu.

- Luyén nghe tiéng dong to, nhd khéc nhau (chuln bi vd lon bia; 10
chiée), trong lon dung séi, cat dé gy tiéng ddng khéc nhau. Tép nghe dé phan
biét cudong dd 4m thanh.

- Tép nghe va phén biét tiéng ddng: tiéng nguoi, tiéng dong vat, ddng co,
4m nhac... (cho nghe 4m thanh & mbi trudng tré sbng)

- Luyén nghe va phan biét am thanh 4m nhac (ding nhac cu hay bing
nhac)

- Luyén nghe va cac d4m thanh khac nhau

MOQT SO BAI TAP PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

Bai tip 1: Di tim tiéng chudng

Muc dich bai tdp: Luyén kha ning dinh hudng cac dm thanh

Cich hirdng din:

Lay mot chiéc khin bit mat tré lai. Ban c6 thé ding cudi phong rung
chudng va yéu céu tré di chuyén vé hudng cé tiéng chubng rung. Chiéc khan
bit mit s& gitp tré phai huy dong kha ning nghe dé dinh huéng tiéng chudng
kéu tim ra Am thanh.




Bai tdp 2: Doan 4m thanh

Muc dich bai tdp: Phén biét &m thanh khic nhau

Cich hwéng din:

- Nighe dé phat hién 4m thanh: G5 tréng, thdi coi,... sau lung tré dé e
phat hién c6 hay khéng c6 dm thanh.

- Nghe phan biét &m thanh: Luyén tip nghe véi nhidu ngudn am khéc

‘ nhau (tréng, cdl, gb ban,...) sau do cho tré phat hién ngudn am.

- Nghe phén biét dd 16n, d6 dai ctia 4m thanh: Ding mét ngubm am dé
luyén: dénh tréng to, nho, dai, ngén khac nhau dé (& tap phan
Bai tap 3: Poc cic bai the truyén

Muc dich bai tip: Luyén kha ning ling nghe

Cidch hwéng din:

| Ban hdy lua chon nhiing bai tho, cdu chuyén don gian, ngin gon dé doc
Jé[ cho tré nghe, khi tré nghe xong cin héi lai tré nhiing théng tin trong bai tho,

- cdu chuyén d6, vi du:
- Cd vura doc cho con nghe chuyén gi?
- Trong chuyén co6 nhitng ai?
- Al dang lam gi?...
Bai tip 4: Cho tré nghe nhac
Muc dich: Luyén kha niang ling nghe

Cdch hwdng din:

- Luya chon nhitng bai hat hay cho tré nghe

- Nghe nhiing ban nhac ém diu, nhiing bai
hét thiéu nhi

- Nghe nhitng bai hat ru

10
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Bai tip 5: Phén biét tiéng noi
Muc dich: Phan biét cac tiéng ndi khac nhau

Cdch hwdng diin:

- Nghe phat hién tiéng néi: Néi to mét tiéng to sau lung tré, tré cén phét
hién khi ndo cé tiéng ndi, khi nao khéng.
- Nghe phan biét tiéng néi to nhé: No6i véi d6 16n khac nhau, d6 dai khac

nhau dé tré phén biét.

PHAT TRIEN CAC CO QUAN XUC GIAC
Mubn xiic gidc clia tré nhanh nhay va phén tng linh hoat cén ¢6 su rén

luyén. Duéi day 4 mot sb bai tip goi v:

- Luyén vé& cam giac nhiét d6: ndng, lanh,

- Luyén v& cam gi4c co hoc: dau, bubt

- Phat trién kha ndng thu cam: & cic moi truong qua da

- SO vao vét cé nhiét dd - cho nhén xét

- S¢ vao vt cé nhiét d6 binh thudng, nudc da - cho nhin xét

- Nhan biét cdc cam gidc thoai mai, dau dén khi da bj tac déng clia méi
truong

MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN XUC GIAC

Bai tip 1: Kham pha trong luwgng

Muc dich: Phan biét trong lugng qua cAm nim.

Cadch hieong din

- Cho tré nam mdt lon trai ciy, mdt lon rau ci hay cac sdn pham dong
gop khac. Yéu cau, bd non nang nhat (hay nhe nhit) xudng.

- Luyén béng nhitng non ¢6 kich thudc bing nhau nhung cé trong luong
khac nhau.

L1




Bai tip 2. Poan vui
Muc dich: cam nhin nhiing ngén tay viét trén da

Cich hwéng din

- Yéu cau tré nham mat lai, xo¢ tay ra

- Ban lay ngon fay trdé ctia minh viét chit hodéic viét s [én tay tré hdi tré
ban da viet gi?

~ Cé thé yéu cdu tré nhdam mat lai ban s& vao mét bd phén ndo dé trén co
thé tré va hdi ban di s& vao bg phén nao.
Bai tip 3: Chon vii

Muc dich: Tré phin biét cdm nhin dugc 1 s6 mét vai: vai ciing, vai
mém...

Cdch huwéng dén

- Hay suu tAm nhiing manh vai vun c6 chét lidu khac nhau (vai ni, lua, Xa
tanh, bdng...) va cit mbi loai thanh 2 hink vudng.

- Bit miit tré va bao tré tim nhitng ciip vai gidéng nhau bing cach st dung

cac ngdn clia ban tay s& va cam nhan.

Luu y: Khi yéu cau tré thyc hién bai tip nay cén lua chon nhiing cip vai

¢6 d6 mém va cimg 13 nét dé tré d& dang phén biét duoc.
Bii 4: Nghich nuéc
Muc dich: Luyén cam nhin qua da thay dugc lan nudc rat méat

Cich hudng din

Lay chau rira sach va d6 day nudc. Chuan bi mét s6 dé choi c6 thé ndi
trén méit nude nhu’: con vit, ¢l thuyén... de cho tré choi vl nhiing dé choi
dé.

12
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Bai 5: Nghich cat
Muc dich: Luyén cdm nhén qua da

Cich hirdng din

Lay rdy rdy qua cét, sau d6 bo vao chéu ria sach roi loc gift cho vira am
dem phoi nang dé diét vi khuan r6i méi cho tré choi. Trong hdp dung cat dé

cai thung bé, xéng bé hodc cai ray. Hudng dan tré xlc cat, vay cat, dap nii...
Bai 6: Nén dat sét
Muc dich: Phat trién xtc giac

Cich hiwéng dén

- Chuén bj dét nin

- Cach choi

- Lin dat sét

- Lan dét thanh soi dai

- Bép dét sét

- Se dét sét trong tay

13
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PHAT TRIEN V] GIAC (KHA NANG CAM NHAN QUA LUOT
Hudng din tré biét cé bdn cam quan vi gidc khac nhau: ngot, chua, min

va dang. Can hudéng din tré ném bang ludi va st dung mdt so tir vung dé miéu

~ta: uét, kho, gidn, xop, mém, cing, dai, cay, lanh, ndng... Nhu viy, mudn tré

c6 kha ning cdm nhén vi giac tot can:
- Luyén kha niing phén biét cac vi chua, cay ding, ngot hat, méan... cho tré
néim cac vi va néu cam giac

- Luyén phét trién co ludi, vin ddng linh hoat: dua ludi ra, rut lai, dua
lwdi sang phai, sang trai, dua lusi di chuyén tir ring cita ham trén dén ngac

mém va tlr ring céra ham dudi xudng lgi (clt dong lam cong ludi)
MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN VI GIAC
Bai tip 1: Lya chon thie phim
Muc dick: Ném phin biét mui vi mot sb thue phim

Cach hwong din:

Lua chon mét s6 loai thue phdm sau: qua chanh (v{ chua), dwong (vi

ngot), muoi (vi min)... cho tré ném va noéi vi clia thyc pham do.
Bai tip 2: Phin loai mén in 6 vi gidng nhau
Muc dich: Phin biét dugc vi thitc 4n

Cich hudng dén:

Lua chon mét s6 moén &n ¢o vi chua (qua chanh, qua nhdét...), cd vi ngot

(dudmg, keo...), cho tré tim nhitng thirc &n ¢d vi gidng nhau.

PHAT TRIEN KHU'U GIAC (KHA NANG PHAN BIET MUI)
Mubn phét trién kha ning cdm nhin thdng qua mili cho tré cin thuc
hién cac bai tap sau:
~ Luyén khé ning phan biét mui vi du cac mui thom, héi...
- Luyén thd bing miii: hit khdng khi vao miii va thd ra bang mdm

(4
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- Luyén tap phat hién mui vi & méi trudng sdng (vudn hoa, vudn canh,

ciy cbi quanh nha c6 mui thom...).
MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN KHU'U GIAC
Bai tdp 1: Xdc dinh thice fin bing mii
Muc dich: St dung miii ¢& phén biét thirc 4n.

Cdch hwong din:

- Chuan bi mot s6 thie d4n ¢6 muai khac nhau: mui tanh cta ca, mii thom

cua mit hodc dia...
- Y&u ciu tré nhdm mét lai x4c dinh thirc 3n bing mui
Bai tip 2: Xac dinh mii trong phong
Muc dich: Tim dugc vi tri cia mui thom trong phong

Cach hiwong din:

Dién tré di quanh phong va hoi xem trong phong c¢é mui gi (mui hoa,
muii x4 béng, mui nudc hoa...)

Bai tip 3: Ngiri phin biét mt s6 mii.
Mauc dich: Phan biét mét s6 mui quen thudc

Cdch huwong din:

Cho tré ngri mdt sé van dung trong nha tdm: x& bong, kem déanh ring,
khan gidy...

Tan dung cac co hdi dé chi cho tré thiy hang loat mii thom xung quanh

tré: ¢o, cdy, hoa, [4, mui vi thirc 4n...

15
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PHAT TRIEN VAN DPONG
TAI SAO PHAI PHAT TRIEN KY NANG VAN BONG ?

Rén luyén van dong sé& gitp co thé phat tridn toan dién, ning cao suc dé
khang, vigc rén luyén co bip gilip duy tri su cin bing cla co thé, lam cho vide
trao ddi chit duoc t&t hon, cing ¢b hé tun hoan, hé hd bip nho viy ma thé
lue duoc ning cao. Vin dong gbép phén lam cho xwong phat trién va sy lién
két céc co xuong duge bén chic hon. Tré CPTTT kha ning van dong thé (14
nhitng k§ ning lién quan dén vén ddng hodc su phdi hop van dong cac co lén
clia co thé) va van dong tinh (13 nhiing k§ ning lién quan dén cdc co nhd cia
mét va ban tay) rdt han ché, tré thuong hay 16ng ngdng, vung vé trong vide
diéu khién cac cir déng. Nhiing han ché nay anh hudng t61 sy phat trién thé
luc din téi tré thidu tich cuc trong moi hoat dong kham phé thé gidi xung
quanh, dan t§i anh hudng kha ning nhin thic. Do vay viéc phét trién k¥ ning
van dong cho tré CPTTT 1a mét trong nhiing ndi dung quan trong, cin thiét.
Viée thiét ké cac bai thp phat trién k§ nang vin dong cho tré cin duge thyc
hién trong cac hoat ddng cia nha truong va cua gia dinh.

NHOM BAI TAP PHAT TRIEN K¥ NANG VAN BONG THO

LUYEN PAU VA CO
a - Cho tré nam sip trén bung me,
goi tré, tré chuyén voi tré, kich

thich tré ¢é phan (ng nhu c¢b ging

nhéac dau |én.

Luu y: Hiy tip luyén cho tré ca hai bén dé tré co thé quay dau duoc ca
hai bén nhu nhau.

16
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- Hay dit tré nim sip va tAp cho tré chong trén hai cénh tay bdng cach
ning nhe nira than ngudi tré [én bang mot cai goi.
- Hiy goi tré, lac lac cac d6 choi cé tiéng dong trudc mit tré, ndng cac
3 vat dung 1én tir tir nhim thu hit tré ngang dau, ruén 18n phia trudc.
i - Lan tré nim nghiéng mét bén va d& quanh nguc tré. Nghiéng tré 1én
& va ndi chuyén voi tré tir phia trén va phia trude val trén cla tré, dé tré kich
n thich ngéng dau lén nhin ban.
a - Cén dit tré ndm nghiéng vai lin trong ngay khi tré thac va hiy ddi
R bén
e ‘e T O Ta Ao »
_ - Giap treé lan tr tu thé ndm nghiéng sang tu thé ndm ngha.
:1C ;
A : - D& chac quanh vai tré. Nhe nhang vong quanh vai kéo tét trude dé
] e 4 g A sA g . v 2 ~ Z . A . .
g | giap tré diéu khién dau. Hai ngdn tro clia ban chia thang d& sau ¢é phong khi
s . dAu tré bat ngira ra phia sau. No6i chuyén vai tré, tir tir ha tré xudng mot chut —
'! 1~ n - A s A 4 a . A A
1. 5 gilr nhu vy tir 5 dén 8 gify rdi dua tré trd lai tu thé ngdi.
i
(c ‘: LUYEN KY NANG NGOI
: bat tré ngéi trén dui, tir tr nghiéng tré ra phia sau, rdi dua 1én trd lai.
Nghiéng tré qua tréai, qua phai, nghiéng vé phia sau va cudi ciing nghiéng ra
: phia truée. Can di chuyén chdm dé tré ¢ thoi gian nang d& dau khi mdi lan
i nghiéng. Khi bé tré phai ning dau va than trén lén.
i
%
- Dat tré ngdi 1én qua bong 1én
; va giit hai ban tay tré trén hai diu
; gbi, hai chdn xép lai. Tir tir ldn bong
tir bén nay qua bén khéc, lan |én phia
. trudc, 1&n vé phia sau.
4 ]
]
5
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- Dt tré ngdi trén diu gdi cia hai chan ban, hai tay gifi hai bén héng
tré. T tU nang nhe ddu gdi 1&n dé nghiéng tré qua mdt bén, chd doi cho tré

nghiéng tré lai vi tri gitta, cb ging tip cho tré nhidu lan dé tré tdp giit thing

- bang khi ngdi.

- DAat tré ngdi trong mot hdp cac-tong chic chin vai mdt cai goi mém
chén gifta tré v6i thanh hdp hai bén va phia sau, dé mdt sé dd choi trong hdp
cho tré choi.

- St dung ghé cao c6 gin khay an
cho tré ngdi dn hodc choi db choi
hodc c6 thé tip cho tré ngdi trén ghé
dira nhé thip véi chd ngdi bang

phing, ¢6 ban phia trudc.

LUYEN K¥Y NANG BO

Bai tip 1: Pinh hwéng cho tré bo

Khi tré dang bd, dit mot dd choi
ma tré thich cach dit mot dd choi ma
tré thich céch tré khoang 20cm, ¢b vii
cho tré dén 14y, khi tré bo gin dén noi,
lai tiép tuc dit db choi ra xa hon. Néu
tré chua bd vitng c6 thé ding tay d&

bung cho tré bo.

18
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Bai2: Bo ty do

Tao khoang khong gian réng, lau sach nén nha, cit hét nhiing vat nguy
hiém va khong vé sinh, xung quanh dit mét vai dd choi dé thu hut tré, cho tré
bo khip nén nha dé choi dé choi, nhung cén chu ¥ cho tré bd trong pham vi

quan sat cua ngudi lén.
Bai 3: Bo chuyén huwéng

Trudc tién ban hiy hiy cho tré choi db choi mdt lic, sau dé 14y d6 choi
d6 dau phia sau lung tré, tré s& phai bd quy trd lai phia sau dé ldy db choi,
Bai 4: Bo chui qua dng

Chuan bl mgt so éng tron, cho tré tdp bo chui qua 6ng.

Bo chui vao trong ong

ey st

S S

e AT R

Bo chui ra khoéi ong

sniiimpa

19

M el AL e SoUSOCK eSS Wt b h s

TR

e

s




R e e A S R L SIS AL

o LUYEN K¥ NANG GIO' THANG BANG VA PIEU TIET
Bai tip 1: Giir thiing biing

- P& chic quanh nguc tre, dit tré ding trén mot bé mit phi‘mg. Me dung
dang sau dg tré.

- D& & phan mdng cda tré, mit tré quay vé phia me, tay tré bam vao diu
g0i ctia me. Quan trong la tré phai dimg thing méng, hai bén hing phai thang
hang v&i phan than con lai. & tu thé nay, me ¢d thé trd chuyén vai tré.

- Néu tré khéng thé ding duge do chén tré qua mém nhiin, ban cd the
i ding nep budc vao hai bén dau gbi cia tré. Nep & day c6 thé 1a miéng bia
climg, va c6 thé quin quanh boi miéng bang vai, gilt chit bang khoa dén.

- Tiép theo co thé cho tré duing vin tay vin. Co thé cho tré vin vao chiéc
ghé ném, trén do6 c6 nhiéu d6é choi. Piéu quan trong vén la tré phai ding thing
e mong.

~ Ban hiy tép cho tré ty ding vin mdt minh bang cach cho tré ngdi canh
mdt chiée ban co chitu cao ngang tAm vai cla tré. Dt nhiing loai db choi ma

tré thich 1én trén mit ban dé khuyén khich tré ding day ldy.

- Khi tré c6 thé diing trén d6i ban chin nhé xiu ctia minh, ban hiy git hai
bén héng cia tré, lic lu sang bén phai, sang bén trai, dé tré c6 thé chiu trong
luong co thé trén tirng chin mot vao ting thai diém. Pay 4 bude chudn bi cho
. k¥ ndng di tiép theo.

- D& tién toi tré cb thé ding dugc mot minh, me cb thé luyén tip cho tré
ding vin nhiéu 14n, sau d6 hai tay tré bam vao hai tay me, sau nhidu lan nhu

" vy, me bd mot tay tré ra, chi giit tré trén mot tay.

o - Quy dang sau tré, giit hai bén héng cua tré, dua cho tré cam mon dd
choi ma tré thich, din din, me b mdt tay, bé hai tay ra khéi hong cta tré. Lic
nay tré s€ tw minh tdp giit thing bing bang cach cac ngdn chan cua tré sé bam

vao san nhd neéu nhu tré hoi d6 vé ding trude, néu tré hoi d6 ra ddng sau, cac

ngédn chan s€ nhac 1€n dé kéo tré ve ding trude.
20
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Bai tap 2: Nhay bing hai chéin

Mauc dich: Rén luyén cho tré kha ning gift thing bing va kha ning diéu

tiét.

Cdach hwong din

Ngudi 16n dting dbi dién vai tré, gitt hai tay cia bé, thir lam mAu mot lin
nhay &n khoi mit dét, sau d6 cung bé nhay. Khi bit ddu, ngudi 16n ndm hai
tay bé dé bé nhay, ddn din ndm 1 tay hodc cho bé bam véo vat gi d6 dé tu

nhay. Nén rén luyén nhidu l4n ddng tac nay.
Bai tip 3: Di giat lui
Muc dich: Rén luyén cho tré kha ning gift thing bing va budc vitng.

Cdch hiréng din:

Day tré cach di giat lui hodc vira kéo dd choi vira [ui, cling c6 thé cung tré
choi trd anh tién t6i lii
Bai tip 4: Ngdi [én xe dd choi:

Muc dich: Rén luyén d6i chan va kha ning giit thing bing, thic dy sic
manh clia di chan va kha ning phdi hop giita dong tic véi thi gide.

Cich hwéng din

Cho tré dap xe ba banh, khi can thiét c6 thé ndi mat sgi day vao xe kéo di

dé giup tré ldy da dap xe. Sau mét khoang thoi gian tré ¢é thé ty minh dap xe.
Bai tip 5: Tap ddéng viing trén san va tip budc
Muc dich: Rén kha nédng diing vitng trén san va tip budce

Cich huwéng din

- Ping mét chan trén san va chén kia dit mot bude nhé trén moi khoi go
hodéic cudn danh ba dién thoai.

- Ng6i trén san, hai chan dudi thang, dé tré ding gifra hai chén ban va cho
tré bude mdt chan 1€n dui ban.
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Khuyén khich tré choi cac trd choi hodc hét cdc bai hat didn ta bing diéu bd,
nhu vy tré s& cd thé tap dong tac ndy mot cich tur nhién ma khong cin bau

viu vao tay ngudi khac

" Bai tip 6: Tép giir virng thiing bing trén bat va 1o xo

Muc dich: Rén kha ndng diing viing trén san va tdp bude

Cdach hirong din

~ Dat tré ding trén bat 16 xo va nhe nhang nghiéng tAm dém qua hai bén,
triede va sau.

- P& qua bong trén tAm bat va bio tré da bong ra ngoai.

- Néu tré ding viing (rén tAm bat, ban ném cho tré qué banh va l(huyén
khich tré ném lai. Tré budc phai nd luc giff thing bang trén hai chan dé thuc

hién dong tac
LUYEN KY NANG DI
Bai tipl: Di vin
Muc dich: Tré budc duoc chan

Cich huwong din

- Khi tré da diang viing thi viéc tré diing
vin 14 chuyén that don gian déi voi we. Bé tap
cho tré nhiing budc di, chuyén dong diu tién,
hay cho tré ding vin & mot dAu cta salon, phia diu dang kia dé mdt mon a6
choi ma tré thich d& thu hut tré. Tré c6 thé bam doc theo chiée salon di téi dd

choi ma tré mudn.
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Bai tip 2: Tép di
Muc dich: Luyén di cho tre

Cich hwéng din

- Bing sau lung tré, dat hai chén tré dGng trén hai chan clta me, hai tay

d& nach hodc cam tay tré va budce nhiing budc nho.

- Hay cho tré dung canh ban ngang tdm nguc tré, dat nhiing mén do
choi tré thich Ién trén. Me c6 thé di chuyén db choi d& khuyén khich tré lay
duoc dd choi. - Khi tré da ding viing, me hiy dtng ding trudc va dat hai

tay tré tién lén phia trudc, di ting budce mot.

- C6 thé din din me bd mdt tay, hai tay tré ra, tré c6 thé budc mot

budc, rdi bude hai bude. ..
LUYEN KY NANG CHAY

Nhiing budc chay diu tién ciia tré la nhitng budc di nhanh. Hay tip cho
tré cac hinh thic chay sau :

- Chay théng trén dudng bing phing.
- Chay trén dudmg vong bing phéng.
NHOM BAI TAP PHAT TRIEN VAN PONG TINH
Véi tay, nim bét dugc vat 1 rit quan trong cho vide kham pha thé gisi

bén ngodi cla tré. Mudn ndm bét dugce trude hét, tré phai c6 kha ning nhin t0t,

ctr dong diu va ¢d cing cap. Kha ning stir dung ban tay, ngén tay tinh khéo.
Bai tip 1: Nhém bai tip luyén tay
Muc dich: Luyén phdi hop sir dung tay

Cdch hicdng din:

- Dung nhiing d6 choi ¢6 mau sic sdc s¥ di ddng trudc mait tré nhu: tim

vai co




mau sic sdc 55, x0c sic, d choi gy tiéng ddng... Kich thich tré ding ban tay
v6i nhitng d6 choi do.

- Tré cé tri tud chim phat trién thudng khéng c6 phan tng dua tay téi vat
- khi vat & trude mat. Vi thé, hiy dua tay tré s& vae vat, gitp tré thuc hién ddng
tac. Luu ¥ liic dau tré sé khéng sit dung ngoén tay cdi dé cim nim vit ma tré
chi diing long ban tay va bdn ngdn tay con lai.

- Budc tiép theo, hiy cho tré thir cdm 2 vat & hai tay. Gilp tré ning hai
vat & hai tay 1&n va lic, rdi dap chiing vio nhau.

- Vi nhitng tré CPTTT & lira tudi mAu gido, phat trién k¥ ning van dong
tinh cén gifip tré phat trién su khéo 1éo cir ddng cla ban tay va clia cdc ngdn
tay. Viéc phat trién k¥ nang vén dong tinh c6 thé 16ng ghép théng qua cac hoat
dbng vui choi, hoat ddng ca nhén hodc théng qua cac bai tip luyén ngén tay...
Duéi diy ching téi goi v mot sb bai tip c6 thé van dung phét trién k¥ ning
vén ddng tinh cho tré CPTTT.

- Luyén tay: Xoé, nim ban tay; co dudi ngdn tay; quay cb tay, ngon tay.
Bling, bit ngoén tay; dan ngédn tay, Cham céc ngdn tay véao nhau, xoa cac ngdn
tay...

Bai tap 2: Pap dép, lic lic
Muc dich: Luyén tap vin ddng ngdn tay va co tay.

Cich hwong din:

Chuén bi mot vai cdi tréng bai ( {a loat tréng ¢6 can cim, hai bén thanh
tréng cé hai soi diy budc hai vién bi. Khi lic trdng, vién bi nay s& dép vao mat
tréng tao ra nhiing tiéng k8u vui nhdn). Chia cho mdi bé mdt cai rdi cung bé
lam déng tac dip hodc Idc tréng boi, ngudi 1én vira dép tréng vira hat nhiing
bai hat thiéu nhi
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Bai tip 3: Nhat didu twong

i

i Muc dich: Luyén co ban tay cho tré.
‘t Cich huong din:

i

Nguoi 16n dat mot it hat ddu tuong hodc lac 1€n mat ban, day tré dung

PSRl Lt B e

ngodn tay trd va ngdn cai clia ban tay phai nhit timg hat cho vao gié. M3i l4n

gt s
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nén dit so luong dau twong vira phai, khdng nén dit qua nhiéu vi tré cé thé

thdy chén nan, khong hing thi.
Bai tip 4: Xuyén ciic
Muc dich: Rén luyén kha ning phi hop cac dong tac tay cla tré.
Cidch huwdng din:

Dua cho tré mét chiéc clic va mdt sQi ddy nhua, bao tré xuyén soi day

qua chiéc ctic. Tré xuyén xong thi bao tré rat soi ddy ra. C6 thé khuyén khich

tré xuyén thém mot vai chiée clc niia, cit xuyén xong mét chiéc lai kéo day ra.
Mot so ggi y to chire cdc hoat dong luyén van ddng tinh cho tré CPTTT

- Ghép, xép hinh

- Cit dan cac dudng thing, duong glp khiic

- Tap 8, v& cac chi tiét hinh hoa don gian

- Nam céc hinh tir dét sét, bot nan (luyén cdc thao tac: vé, v&, véo, miét,
xoa, gan, ndi...)

- X¢é, cit, dan, gép

- XAau, cam, gén két cac hoét hat, 14, hoa...

- Pan, tét, quén cac cudn day

- Gio sach, vo

- Choil voi cat nude. ..
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