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PHAT TRIEN K¥ NANG NGON NGU GIAO TIEP p

TAIL SAO PHAI PHAT TRIEN KY NANG NGON NGU GIAO TIEP ?
Thong qua giao tiép tré nhin biét dwgc Am thanh, mau sic, thé giéi dd

vat, tré dugce ngudi on day cdm, ndm, ning nhic.... Sau dé day tré tén goi db l
vat, hién tuong chinh xdc. Mudn thu nhin duoc cic i thic iy trude hét tré i

phai hoc cach hiéu ngdn ngit va hoc cach dién dat ngdn ngit dé st dung trong

giao tiép véi ngudi 6n. .. tir d6 tri tué cia tré duge phat trién.

Kha ndng giao tiép cna tré CPTTT rit han ché boi tré khdng biét cach
thé hién rd nhu ciu giao tiép véi ngudi khic va khé chii tAm vao mdt ndi dung
hay chi @& giao tiép cu thé. Tré CPTTT lai it ty minh khdm pha méi trudng

giao tiép nhu tré binh thudong do méc cam, tu ti va han cheé v¢ ngbn ngtt. Tré

rat it ¢6 co hoi tu tao cho minh nhiing tic nhan kich thich dua déa chn giao
tiép, khéng biét tim 1 do d& giao tiép v&i ngudi khac. Tré CPTTT con han ché
vé chirc ning tdm 1i, do d6 tré gip rat nhidu khé khin khi mudn giao tiép véi
nhiing ngudi xung quanh. Mat khac tré CPTTT lai gip tat nhidu khé khin
trong nhén thirc va duy tri duge mdi quan hé qua lai gitta minh véi ngudi xung

quanh.

MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN KY NANG GIAO TIEP CHO TRE
CPTTT

NHOM BAI TAP PHAT TRIEN K¥ NANG GIAO TIEP SOM
K¥ ning tip trung

Bai tip 1: Huéng theo tiéng déng

Muc dich: Rén kha ning tip trung cho tré

Cdch hirdng din

Goi tén tré hay phat ra nhiing tiéng ddng hoic cir chi hip din (nhu hét, gb
tréng hay vay tay,...) dé thu hat su chu y ctia tré. Hudng sy tip trung clia tre bﬁng
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cach thu hut tré nhin theo ban hay vao nhiing d6 véat hip din trong mot lic.

Khuyén khich tré nhin ban lau hon ntta khi tré choi hodce noéi chuyén véi ban.
Bai tip 2: Choi db choi
Muc dich: Rén kha ndng tap trung choi véi mét s6 db choi

Cdch hiwong dian

- Cung choi db choi véi tré nhu choi voi 6 td, bup bé... Thinh thoang ngling
trd choi va chd dgi cho dén khi nao tré ¢6 biéu hién nhin vao mét ban thi ban mai

tiép tuc choi.

- Cung ngdi choi v6i tré. Hudng din tré cach mé rong hoat déng vui choi
hodc cach choi méi ma khong hé can thiép vao trd choi cia tré. C8 géng xay
dung biéu hién giao tiép mai.

Vi du: Pang choi tré ném nhitng méu gd lung tung, ban hiy nhat miu gb
hodc cho tré 1 chiée rd va khuyét khich tré ném vao d6 rdi huéng dan tré xay
dung mot ngdi nha, hady ndi voi tré: “Nhin nay, ¢ x4y ngdi nha, ddy 12 ngdi nha

cua con’.

- Chi cho tré xem nhiing vt tré ding hang ngay nhur cai bat, c4i thia, cai cbc,
cai ban chai danh rang... Khi chi cho tré xem nhiing dd vét @6 hdy lam thé nao dé
tré phai nhin vao dd vt dé. Vi du "Xem nay, diy la cai ca, con ldy nudc udng di”
Bai tip 3: Nghe &m thanh kéu

Muc dich: Rén k¥ ning tip trung ling nghe 4m thanh phat ra va dodn xem

am thanh gi.

Cdch hwong din

- Tao ra nhiing tiéng dong, tiéng kéu khac nhau. Khuyén khich tré chi y vao
nhitng tiéng dong bit ngd phat ra & xung quanh nhu tiéng ché sua, tiéng dai,

tiéng ket clra, tiéng huyt séo, coi xe,... va dit ciu hoi "Xuyt, cai gi kéu thé nhi?”.
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- Day tré biét ndi tiép nhiing Am thanh. Ban rung chudng va danh tréng sau
d6 yéu céu tré bit chudc nhiing hanh dong cia ban. Din dén ban c6 thé ting
cudng nhing sb luong 4m thanh trong mét chudj nhu vay.

- Chon nhiing dé choi ¢6 mau sic sic s6, ¢ thé phat ra 4m thanh nhwr gay tiéng
ddng, ¢6 tiéng nhac, ... dé thu hat (ré tap trung lau hon vaoe hoat ddng chot va giao tiép.

Bai tip 4: Hat ndi tiép
Muc dich: Ren kha nang tip trung

Cich huwéng dén

Hét nhitng bai hat hay doc nhitng bai tho ngin quen thudc véi tré. Thinh
thoang dimng lai mét cach dbt ngdt va chd tré nhin vao minh t& ¥ mubn tiép tuc
thi méi doc tiép cho tré nghe. Khuyén khich tré hat hay doc néi tidp.

Bai tip 5: Xem tranh
Muc dich: Xha nang tip trung chil y xem tranh.

Cdch hiwdng dén:

Doc cho tré nghe nhiing méu chuyén ngén va cho tré ciing xem tranh. Ban
ldn luot gid thng tranh va noi vé& nhiing bic tranh d6 dé tré c6 thé vira nghe
nhitng cdu chuyén va vira ¢6 thé xem tranh. D3t ciu hoi va khuyén khich tré chi
cic nhin vat, dd vat, mau sic trong tranh. B6i khi khuyén khich tré tu doc lai
nhiing chuyén quen thude hay mé ta nhiing gi tré nhin thiy trong tranh.

Bai tip 6: Choi ban hang
Muc dich: Rén kha ning ling nghe va ghi nhé

Cdch huwdng din

Choi nhiing trd choi ban hang. Ban hay biy ra khoang 4 -5 db vt bat dhu
bang cach hoi tré mua mdt db vat cho ban, sau dé dé nghi tré mua thém 2 hoic 3
db vit.
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K niing bit chuée va lan lugt
Bai tip 1: Bat chuéc 4m thanh
Muc dich: Rén kha ning bét chude

Cidch hudng din

Hudng din tré bit chudc cac hoat dong, cdc dm thanh, cach thé hién nét
mit hodc cdc tir phat 4m clia tré. Tré cam thiy thich thi hon va chi ¥ khi
ngudi 160 bét chirde lai tré. Dai khi tré s& bit chude lai ching ta khi ching ta
bét chudc hanh ddng cla tré
Bai tap 2: Xic xb

Muc dich: Rén kha ning bt chudc va choi 1an luot

Cich hwéng din

Tao ra cic 4m thanh hay tiéng nhac bing xdc x6 hay tham chi 13 g6 thia
vao bat. Khi choi véi tré ban cin lam trude, hiy nhin vao mét tré va ndi: "Bay
gid dén lugt con, hiy lac xéc x6 di. Néu tré chua lam duoc hiy cAm tay gitp
tré lam. Khen tré khi tré lam dugc. Ban hiy nhén [uot ctia minh khi dén luot.

Pua ra nhidu cach choi khic nhau vi du choi trd choi danh tréng ban c6
thé d4nh hai ldn, dén lugt tré yéu cAu danh 2 14n sau d6 ludn phién chuyén cho
ngudi khac.

Bai tip 3: Té chitc cic hoat ddng vui choi

Muc dich: Rén kha ning choi luin phién

Cdch hwéng din

T chirc cac hoat dong vui choi dé day tré k§ ning 1an luot: trd choi dudi
bét, chuyén béng, di cAu truge hay xich du, .... Vi du: Khi choi bong: Lan luot
tung bong cho tré va khuyén khich tré tung béng lai cho ban hodc cho tré khéc

dang choi cing tré. Khi giao béng ban cé thé néi "pi”
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- Chot trd choi G oa lam cho nét mét so cho ngd nginh, khéi hai trudce
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- Lén luogt khi xép cac vién gach dé xay mot ngdi nha. Hiy day tré ludn
phién bo hat vao hdp: ban bé mét hat dén luot tré bé mét hat, clr nhur vy day

tré cach ludn phién.

- Day tré choi véi bip tré véi cac hoat déng lan luot nhu: tim cho tré,
chai ddu cho bup bé, cho bip bé &n, ngl. Cho tré lra chon nhiing hoat ddng
ma tré thich.

- Khi choi v6i 6 t8, méay bay, d6ng vat hay 1in luot cho tré cling tham gia
va bit chuéc nhiing tiéng dong do.

—Ban va tré |an lugt phén loai rau, d6 choi, quén 4o theo hinh dang, mau
sac, kich thuéec...

Bai tip 4: Gio dn
Muc dich: Rén k¥ ndng thuc hién cac thao tac 14n lwot

Ciach huong din

Trong gi¢ an: Néu ban cho tré n hily cho tré nhén thdy su lan luot bang
cach cho tré #n mot thia va sau d6 ban v& cho vao miéng thia clia minh dé
gitip tré nhan thiy dén luot ai dwoc an.

Bai tap 5: Gio tim
Muc dich: Rén ki ning thuc hién cac thao tac lan luot

Cdch hwong dan

Trong gid tim, 14n luot ddp nude tung toé, lan luot x4t xa bdng va lan
luot day con vit nhya qua lai trong bdn nude

Bai tip 6: Gio doc truyén tranh

Muc dich: Rén k¥ ning thyuc hién céc thao tac Ian luot
Cdch hudng din

Hu6ng din tré, cling tré doc sach, lin luot gid timg trang sach.
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K¥ niang choi
Bai tiip 1: Nhom cic tro choi mang tinh xa hoi.
Muc dich: Rén kha ning choi hop tac.

Cdch hirong din

— Choi céc trd choi nhw i, théi vao bung tré, che doi tré dép lai bing cach
nhin thi ban tiép tuc trd choi. Hiy dé té cam nhan duoc khudn mat ban va khudn
mat tré.

— Dung trudc guong cung choi véi tré. Ban hiy bién ddi khudn mit
clia minh trong guong va vay tay choi céc trd choi cham miii, cham vao téc va

cham vao tai ban dé tré cd thé quan sat, bat chudec.

~ Choi cac trd choi ding ngén tay véi tré bidu dat giong néi bing
nhiéu hinh thai khac nhau: choi chi chi chanh chanh

— Choi cdc trd trdn tim. Ban trén tré tim

— Khuyén khich tré choi ciing nhau. Pimg thanh hang va chuyén d
vét tir nguol ndy séng ngudi khac...

— Cung choi bup bé vai tré. Hay 6m thét chit con blp bé, cho bip bé
an, biip bé tim... Khuyén khich tré lam nhiing céng viée d6

— Choi db hang, gia vo ndu nudng, giit quin do...Nén ding nhitng dd
choi ndm trong kha niing nhan thic cia tré.

— Choti ban hang : thu thip nhiing vo hdp dudng, kem danh ring, vo

nude gdi dau, hdy choi ban hang cing tré...




Bai tip 2 : Nhém cac tré choi phat trién cde gidc quan
Muc dich: Théng qua trd choi phat trién cdc gidc quan

Cdch hudng din

—~Lam mot s6 trd choi ddng nhu treo mdt sé dd choi ¢d mau sac hdp din

e cté tré cd thé nhin vao dé. Lan luot cham vao céc dd choi d6 cho hetng di

chuyén.

—Cho tré nhiing c& ban tay, ban chan vao trong bdt mau dé tré lam hoa

—Cho tré chot vo61 cac vat mém, cing, udt, ndng ... nhu gidy, cét, nudec.

Hay dé tré tu kham pha.

— V& nhiéu mit ngudi 1én ddu ngon tay tré hodc ngdn tay ban va sau dé
cir ddng that nhidu nhiing ngén tay d6. Hay dé tré chon xem nén lam gi véi
nhitng con rdi trén ngén tay dé.

~Hat nhiing ciu hat c6 giai diéu cho tré nghe. Khuyén khich tré tham

gia va cling lam cac ¢t chi diéu bd cho bai hat do.
Bai tip 3 : Nhém cac trd choi phat trién nhin thie
Muc dich: Thong qua trd choi phét trién nhén thic cho tré

Cdch hirong dén

Choi xép hinh

Choi cac 0 choi xdy dung: xAy thap, xdy nhitng cin nha bing vo

— Chot v6i cac @ choi khac nhau. Gidu mdt vat di va héi tré xem noé &

dau. Pua vat dé ra thé hién cho tré thdy sw ngac nhién ctia ban

— Thu thép 2 loai d6 vat nhu: cée, bat day tré phén loai cbe, bat. Mbi

lan kéo d6 vat dé ra can noi tén db vat d6 cho tré biét
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— Choi véi cc vat nhua nhu ¢be nhua, chai nhua... cho vao chiu nuoc.
Dé tré lam nbi va dim nhiing d6 vat d6 xubng nudc.

— Choi cac tro choi phén biét mau séc, kich thudec....

— Cung tré xem tranh truyén. Tranh truyén cho tré xem lic du cén
phal don gian, it chi tiét, 15 rang vé nhiing d6 vat gan giii voi tré

— Hay k& chuyén cho tré nghe. St dung that nhidu cach dién dat bang
nét mit hay ¢t chi. Nhic lai nhitng cau chuyén dé cang nhiéu cang tét.

St dung cir chi va tranh dnh dé gidp tré phat trién ngdn ngi - giao tiép
- Dua ra céc d6 vat dé tré lua chon: vi du thire an, quén 4o dd choi ...

d6 1a nhitng d6 vat gin giii v6i tré kich thich tré chi vao nhiing vat ma tré
thich.

- Nhiing ngudi sbng xung quanh tré cin thuéng xuyén giao tiép voi tré
bang cit chi va tranh anh trong cudc séng sinh hoat hang ngay

- Cho tré tham gia vao céc hdi thoai don gian va gidp tré cé co hdi su
dung céc clt chi ma tré biét

Péi véi viée sir dung tranh, dé thuin loi hon ngudi ta c6 thé sip xép

céc tranh thanh mot bang tranh. Bang tranh cén:

- Pon gian, dé st dung

- Bang tranh thé hién duogc cac chudi cho 1 hoat dbng. Vi du : &n, danh ring...

- C6 thé xay dung céc chu dé cho 1 bang tranh, vi du: Thoi khos bidu
cho hoat déng trong ngay, chi dé vé dn ubng, chil dé vé& cic phuong tién giao
théng...

- Khi tré da thanh thao c6 thé thay thé bang tranh bing hinh anh triru
tuong hay céc bidu tuong.

Cac k¥ niing can thiét khi day cir chi va tranh anh




- Mit phai dbi mat: K ning nay tao diéu kién cho tré cé thé quan sat
duoc dé& dang hon va tré ¢6 thé bit chude dugc d& dang céc cir chi dé.

- Lén luot; Ngudi 16n 1am méu cho tré, tré bt chude lai. Lam l4n luot
cang nhiéu lan cang tét
- Cho doi: Khi tré ¢6 kha ning lam dugc ching ta cin danh co hoi va
thoi gian cho tré thuc hién céc yéu cau.
K7 niing biét thé hién sw ddng tinh hay phén ddi
Bai tip 1: Trong gio dn
Muc dich: Luyén cho tré c¢é kha nang biét thé hién su ddng tinh hay

phan déi trong gid dn udng.

Cdch hwéng din

- Tim hiéu thic &n tré thich va khéng thich bang cach cho tré ném

nhitng vi khac nhau nhu: man, ngot, chua, cay..

- Cho tré ném mbt loai thirc an ma tré khong thich. Danh khoang thoi
gian dé tré phan tmg lai. Néu tré phan tng khéng 3 rang ban co thé lép lai
dong tac d6 mot lan nita.

+ Tré phan Ung khoéng thich ban néi “Khdéng”, “Khéng an”, “Khdng
thich™va cho tré nhéc lai hoic thé hién bang cach diing tay ddy dd vat dé ra xa.

+ Tré phan Gng thich, ban néi “Cé”, “Ngon qua” hay “An nita” va cho
tré nhéc lai hoiic thé hién b?mg clr chi nhu chia tay xin thém, mim cudi...

Bai tip 2: Trong gio choi

Muc dich: Luyén cho tré ¢ kha ning biét thé hidn sy ddng tinh hay

phan ddi trong hoat déng vui choi

Cich hwéng din

- Cho tré choi v6i nhiéu dd choi, mdi 1an chi d& mot loai dé cho trd thé

hién thich hay khéng thich.
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+ Néu tré thich ban hay n6i “ 6 con thich dd choi nay 4, me con minh
ciing choi nhé”... Tiép tuc cho tré choi véi dd choi ma tré lya chon, hiy g1ao
tiép véi tré trong nhitng tinh hudng nhu thé nay.

+ Néu tré khong thich ban hiy néi “Con khéng thich &, thé con thich dd

choi nao?”

- Khi tré hoc dugc cach thé hién “co” hay “khéng” véi mot dd vt ndo
d6 hay cho tré co hoi thé hién “cé” hay “khéng” véi nhidu hanh dong khac
nhau vi du choi vl bap bé, déanh tréng

M6t s6 goi ¥ trong viée hwéng din tré kj niing ddng tinh hay phan déi

Ngoai cac tinh hudng trén con co thé day tré phan tng ¢6 hay khong
trong céc tinh hudng khéc nhu:

- Hoi xem tré ¢6 mudn di vé sinh khéng
- Héi xem tré cé mudn tim khong
- Héi xem tré thich mic quén 4o néﬁ)
- Hol xem tré thich choi trd choi nao...
K¥ niing biét lwa chon
Bai tip 1: Lwa chon d6 vit
Muc dich: Luyen cho tré ¢6 kha ning biét lya chon dd vat, dd choi.

Cach hirdng diin

- Ngdi trude mit tré, gio dd vét cach xa tAm mit tré khoang 50 cm. Hay
goi tén tré va thu hit sy chd ¥ cda tré vao mot dd vat trudge sau do dua ra do
vat thir hai. Quan sat su tlp trung chd y cla tré vao dd vat tré thich va dua cho
tré vat tré thich.

- Ban c6 thé lua chon mét dd tré thich va mot dd tré khoéng thich hodc la

hai db vat tré thich nhung thudc 2 loal khic nhau(ddé in va dd choi) dé tré

chon.




- Tao céc tinh hudng giao tiép dé tré lua chon.
Bai tip 2: Trong gio' an

Muc dich: Luyén cho tré c6 kha ning biét lya chon dd vat

Cdch hieong dén

- Cho tré lya chon quéa chudi hay qua tdo
~ Cho tré chon sfta hay nuéc loc
- Cho tré chon bat to hay nho...

Bai tip 3: Trong gid tim

Muc dich: Luyén cho tré c6 kha nidng biét thé hién su C[Sng tinh hay

phan déi trong gid tim

Cdch hirong dén

Cho tré tu chon quan o hay thoa thuin voi nguoi [6n vé loai quan ao,

mau séc,...
Chon mdt &b chol nao d6 mang di tAm: bup bé hay con vit...
Bai tap 4: Trong gid choi

Muc dich: Luyén cho tré c6 kha nang biét thé hién su déng tinh hay
phén dbi.

Cach hwrong din

- Lua chon d6 choi
- Lya chon ngudi ciing tham gia choi

- Lua chon cach choi. ..




Ky ning biét nhin xét
Bai tdp 1: Trong gio choi
Muc dich: Luyén cho tré cé kha ning biét nhin xét trong khi choi

Cach huwong din

- Ban héy chi cho tré xem cach st dung nhitng dd vat khéc nhau va gol
tén nhiing cach dé. Sau d6 thé hién cdc hanh ddng d6 va hoi tré xem tré cé biét
ban dang lam gi khéng? Vi du ban véi tré cling choi 6 t6, h&ly hoi tré :

+ Béanh xe 6 t6 dau?
+ O t6 dé lam gi?

- Cht ddng hoi tré nhitng ciu hoi ¢6 trong vin canh, vi du “ con mudn
bup bé nao, bip bé to hay tré”. Sau d6 ¢6 ging duy tri héi thoai bing cach yéu
clu tré mé ta 1 — 2 dic diém niva.

Bai tip 2: Trong sinh hoat hang ngay

Muc dich: Luyén cho tré c6 kha ning biét nhdn xét trong sinh hoat

hang ngay.

Cich hudng din

~Néi cho tré biét v& nhitng noi d& db vit hang ngay bang céch chi va
noi « gidy dé & day, mii dé & kia?. Hay thay dbi noi cét va vo di tim. Khi tim
dugc vat do hay ndi “day rdi”,

—Gia vd khéng nhd dé mot 46 vét & dau, nhd tré di tim

~Khi tré ¢6 khai niém v& mau sic, kich thuréc va hinh déng hay khuyén thich

tré noi chuyén vdt nhitng tr mo ta: vi du “cai bat to”, but mau do”, “con méo

—~Hay ndi vé nhiing tinh cam cda ban bang nhiing tir don gian, vi du

“HOm nay cé rat vui” moi khi ban mim cuéi. Khuyén khich tré nhin xét vé

nhiing tinh cam ctia moi ngudi trong gia dinh vi du: “hém nay bé mét”. ..
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Ky ning biet chao héi va tam biét ddng ngit canh

Muc dich: Tré biét chao hoi ding cach, ding ngit canh.

Cich hudng din 1

—Khuyén khich tré biét chao ai dé khi ho budc vao phong. Ban hdy lam
méu bang cach chao trude. Hudng dén tré cach lam. Hay ché doi sy phan hdi cia
tre.

—Bio tré trudce khi ban dinh o1 tré di ra ngoai. Lam tré yén long b%mg
cach thé hién rang ban s& quay trd lai ngay va not “tam biét”

—Choi nhiing trd choi nhu dén ban méi, di kham bénh, bip bé di chg...
Gi61 thi€u cach chao hoi hay tam biét va cho tré luyén tép.

—Khuyén khich tré chl déng chao ban khi tré nhin thiy ban sau khoang
théi gian dai hodc khi bé me di lam vé

~Khuyén khich tré dép tng nhiig 15i chao cta khach. Gitip tré tham

gia vao cac hoat déng x4 hoi...

NHOM BAI TAP PHAT TRIEN KHA NANG HIEU NGON NGU’
Bai tip 1: Pap fing lai véi 4m thanh, tiéng noi.

Muc dich: Luyén tré kha ning phan tng véi Am thanh, tidng néi

Cdch huwéng din

Tuy vao kha nang va do tudi cia ting (ré ma tré thé hién su dép tng voi
4m thanh hay tiéng néi bing nhiéu cach khac nhau nhu:

- Thay d8i ctr chi, quay ddu va nhin vé phia c6 4m thanh hay tiéng noi

- Tim kiém hay nhin theo huéng phat ra Am thanh hay tiéng noi.
Bai tip 2: Ling nghe va chi y

Muc dich: Luyén tré kha ning lang nghe




Cich hudng din

Cht ¥ nhin vao mit ngudi dang noi chuyén.
- Chu y dén ngudi hay vt & trudc mit.
- Lang nghe mot ngudi néi khi xung quanh 6n 4o.
- Léng nghe bai hat, tho, ké chuyén
Bai tip 3: Pip ng lai voi ngudi khac
Muc dich: Luyén tré kha ning dap Gag trong khi hoi thoai

Cdch hwdng din

- Pap Ung lai yéu cau va cir chi don gian cuia nguoi khac bang cach thay
do6i v& mét dap lai vé mart cta ngudi lon.

- Lam theo yéu cdu don gidn nhu: Gio tay 1én cao, nhac lai I ciu ndi...
- Dap lai 101 yéu cau cuong quyét bing cach ngling hoat ddng dang lam.
- Pap ting yéu cdu lién quan tir chi hanh ddng nhu dua cho, ldy dd vat...
- Lura chon @b vit khi duoce yéu ciu...

Bai tip 4: Thé hién su hiéu cac tir chi s6 lwgng, tinh chit va vi tri cia d6

vit hay ngudi.

Muc dich: Luyén tré kha nidng hi€u céc tir chi s6 lugng, tinh chat va vi
tri ciia d6 vat hay ngudi.

Cich hiéng din

- Cho tré tip so sanh cédc d6 vit hay con nguoi va chi dugn diac diém
duoc yéu cau. Vi du cho tré 2 6t t6 do choi kich thic khac nhau, Yéu céu tré

chi ding 6 t6 bé hon, & t6 to hon, ...

- Yéu céu tré dit do vat vao mét vi tri ndo do trong 16p hoc hay & nha.
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NHOM BAI TAP PHAT TRIEN KHA NANG DIEN PAT NGON NGU
Bai tip 1: Biét thé hién sy ddng y hay phan déi bing cir chi va 1di néi.
Muc dich: Luyén kha ning ddng tinh hay phan dbi bing cir chi va 161 n6i

Cdch huwéng dén

Tra 101 “C6” hodc “Khdng” véi nhitng cau hoi lya chon hay thé hién y
g g ¢ Y 210

mudn cla tré.
Bai tip 2: Goi tén va mo ta diic diem ciia ciac do vit quen thude
Muc dich: Luyén kha ning din dat md ta mdt s6 d6 dung quen thudc.

Cach huwong din

- Yéu ciu tré noi tén nhimg dd vat ma tré dang st dung. Vi du khi tré
dang v& thi hdi tré: - Tay con cim gi thé? Tré tra o1 duoc 13 cAm bt vE.

- M6 ta nhiing d6 vat, dd choi cia tré. Hiy dit cau héi : Con cé céi gi
thé? N6 nhu thé nao? N6 dé 1am gi?.... v6i nhitng db vat tré dang cdm trén tay
hoic trong tAm quan sat clia tré.

Bai tip 3: Tap ké lai su kién hay ciu chuyén.

Muc dich: Luyén kha ning dién dat mdt su kién hay ké lai trinh tu mét

ciu chuyén co cot chuyén ngan, don gian.

Cdach hwong dén

- Thudng xuyén héi tré vé nhiing hanh dong tré dang lam hodc vira lam

xong.

- Tan dung thoi gian dau gity hoe d& hoi tré nhitng viée tré d8 lam & nha
trude khi dén 16p, nhitng gi tré nhin thiy trén dudng di, ...

Bai tip 4: Thé hign thai 45 va difn tA cim xic ctia ban thin bing I6i.
Muc dich: Luyén cho tré kha nang biét thé hién thal 4o va difn ta cam

xtc clia ban than bang loi.




Cich hiedéng dén

- Hoi tré nhiing cam nhén cia tré sau moi coéng viéc, hoat déng hay su
kién ma tré tham gia. Khuyén khich tré néi 1én béang loi.

- Cho tré xem kich, r6i, nghe ké chuyén va néu nhén xét vé cac nhéin vit
tré vira quan sat. Khuyén khich tré noi 1€n suy nghit va tinh cam ctia minh ddi

v&i cic nhin vit.




PHAT TRIEN K¥ NANG TU LAP
TAISAO PHAI PHAT TRIEN KY NANG TU LAP ?

Muc dich cha vige gido duc tré CPTTT 13 nhdm gitp tré chudn bi cho
cudc sbng thuc té trong tuong lai. Phat trién cdc k¥ ning séng tu 1ap cho tré
CPTTT la cung cAp céc k¥ ning thuc tién gitp tré CPTTT c6 mdt cude sbng
d6c lap hon hay binh thuong hon. K§ ning séng tu lip bao gém céc k§ ning
co ban nhu: &n, ubng, mic quin 4o, giit gin vé sinh hang ngdy... ngoai ra con
c6 thé 1a nhiing k¥ nang khac doi hoi su phic tap hon nhu: K§ ning di cha, ky
ndng ndu nudng, k¥ ning st dung cac dich vu cong cdng nhur giao thdng, cac
hoat ddng x& hdi lam cac cong viéc ¢d ich nhu cham séc¢ gia dinh, céc hoat

ddng nghé nghiép...
K¥ nang sdng tr 1ap €6 y nghia v4 cing quan trong va anh hudng Jau dai
dén tinh trang strc khoé, quan hé x& hdi cling nhu quan hé vdi chinh ban than.
MOT SO BAI TAP PHAT TRIEN KY NANG SONG TU LAP
Bai tip 1: Di dép ¢6 quai hiu
Muc dich: Tuyén k¥ nang di dép c¢d quai héu

Cach hwéng din

Lam mau toan bd nhiém vu di dép cé quai hau, ddng thoi dua ra céc chi
dan béng loi: Cam dép, x4 dép vao chin, tiép d6 cim quai hiu dinh vao diu
bén kia ...

Gitp tré di dép. Lua chon nhitng khiu d& nhu: Cam quai hdu gin sang
bén kia dé tré tu lam. Nhiing 14n sau c6 thé chon thém mdt hozc hai khiu khac
cho tré thuc hién. Cac khéu day tré di dép duoc thuc hién theo hudng ngugc

lai v61 qui trinh binh thudng.

Gitip tré trong qua trinh tré di dép (Giup d& cang it cang tdt), ddng thoi

van kém theo céc chi dan bang 16i.




Yéu chu tré tu thuc hién toan bd nhiém vu khéng cb sy giip da, déng
thoi dé ¥ xem nhitng budc ndo tré cb the ty thye hién duoe mét cach ddc lap.

Bai tdp 2: Ki ning di vé sinh
Muc dich: Luyén k¥ nang tu di vé sinh

Cich huwéng din

Buéec mét: Lam quen v6i nhitng biéu hién tré sép di vé sinh.

Theo ddi nhu ciu di vé sinh cia tré, vi du tré c¢6 thé yén ling khong noi
gi, nhin chim chip, do bing mit, mat din ra hay co thé chuyén dong khéng
binh thudng... Ban hiy nhéc tré di vé sinh va dua tré vao nha vé sinh ngay.

Bucc hai: Huéng dan tré di vé sinh

Day tré biéu hién nhu cdu di vé sinh bang cach: TRé c6 thé ndi voi mot
ai d6 hodic ra déu higu 1a mudn di vé sinh hosc xin phép ho#ic ty minh di vé
sinh. Khi tré dua ra cdc ddu hidu nay, ta phai khen tré va nhanh chéng dua tré
ra nha vé& sinh (gilip d& tré cang it cang tot).

Bucc ba: Thuc hién ki ning di vé sinh mgt cach ddc 14p.

Viéc di vé sinh mdt cach ddc 1ap khong chi bao gém viée nhan biét nhu
ciu di vé sinh ma cdn bao gdm viée c&i/mic quén 4o va cac ki ning rira ray co
lién quan. Ciing trong giai doan nay, bé /me gidm din sy tro gitip clia minh
do1 voi tré.

Ban cin lwu y
- Bo t4 16t cho tré cang sém cang tét vi td 16t lam cho tré v lai, khéng tw nhin
biét nhu cau mudn di vé sinh hong chiu di vé sinh bing bd.
- Hudng dan ré di vé sinh diing gid. Theo di thoi gian sinh hoat ciia tré va cir
toi gio do lai dat tré [én bo.
o - Tép cho tré ngdi bd: Trude gid tré chuan bi di vé sinh khoang 15 phut, hiy

cho tré ubng mot chit nude, roi dét tré vao bo.
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" - Huéng din cho tré nhan biét cn phai di vé sinh
+ B4t chudce la mét trong nhiing nguyén tic rit quan trong trong viéc day tré
c6 trién tri tué cham phat trién. Khi chinh cha me tré hay ai d6 trong gia dinh tré
di v€ sinh, hay ndi thét to 8 véi tré va chi tay tdi noi can dén.
+ Vidu : Me (b8) mudn di tidu qua!
+ Thudng xuyén nhéc tré : “Con mubn di tidu 4?”
" Baitdp 3: An udng va cic ki nding khic trong giv in

Cich huwdng din

-Tép cho tré ty hudng tay dit vao ding miéng.

-T4p cho tré cAm thia. Tay me vong qua ngudi tré, gilp tré cim viing thia,
rdi tha ra tir tir.

-Tép cho tré cach xic thirc an.

-Néng thia 1&n.

-Pua thiic n trén thia v& phia miéng. Khi thitc in dugc dua téi miéng, me
hay khép mdi tré bang mot 4p luc nhe. M6t s6 tré c6 khuynh huéng phun thic &n
& miéng ra ngay khi rat thia tir miéng ra. Me hy giiip tré ngdm miéng lai. T6t
nhét me nén tip cho tré in cling v6i mot chiéc guong, tré s& bit chude d& dang
hon.

-Khi tré an hay gitp tré nubt mot cach dé dang bang cich gitp tré v thic
duoc dudng di trong ¢b hong: Xoa cb tré theo chidu di xubng ctia thitc an.

-Pé tré tap nudt dugc d& dang, hily cho tré an thirc &n dugc nghién nh,
sau d6, hay cho xen 14n vao thirc in nhitng thyc phdm hoi climg mbt chat dé bude
tré bit ddu tap nhai.

Ban cin day tré phén biét cai &n duge va céi khong &n duge:

Hay ndi dit khoat véi tré “Khong! Khong duoc an thir d6.” khi tré dua lén

miéng nhiing thir tré khéng 3n duge va ldy lai ngay.
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Péi v6i nhitng thir nguy hiém, nén dung thé giao tiép va dan én nhitng thi
d6, tré nhin thdy c6 thé nhan ra su khdng duoc phép. Vi du: Mau do ¢é gach chéo
= cAm.

Mt s6 goi y khi day tré cdc kj ning in udng

- Day k¥ ning dn udng théng qua hoat déng trd choi nhu cho bup bé an.

- Cén huong dan tré nhitng k7 ndng nay thudng xuyén, bat cir khi ndo ban co thé. Viéc

tré lam vuong vl trong khi tdp dn 14 khong thé tranh khoi.

Bai tip 4: Mic ao

Cdch hweong din

— Nén ldy m6t bd quan 4o réng hon khd ngudi cla tré dé viéc tip trd nén dé
dang hon.Bat dau tur cac loai quan 4o chui dau.
— Chia nho nhiém vu thanh nhi€u budc, hy bat dau tor bude cubdi cing dé tré

thdy duoc két qua cia hoat déng do.

( Chi 15 c4i1 & tim val bé

[  Chobé.dud tay vao.

LA
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Bai tip 5: Mic guian
Muc dich: Tré tu mic duge quan

Cdch hirong diin

Huéng din tré tw mic quén theo cac bude dudi day:

B2: X6 mdtchan B3: X tiép chan thi 2

vao 8ng quén vao dng quén N
S
4 M
B 1.Chi cho tré : Bd: Birng thing béing
bigl ng quan
7 36: Cai khoa hoic Giop bé kéo quin Jen
khuy lung chimg dau géi

Bai tap 6: Miic 40 len ¢d cao va 4o thun cd lo

L]
~

Muc dich: Tré tu méc do len ¢d 40

BQ: Biua tay vao

Cich hwéng din B1: Bua lay vao
tay 4o tiép theo

mit tay ao

R4: Kéo 4o B 3: Dua hai tay
xudng dé dau len, ¢d 4o dung
tha ra vao dinh dau




Bai tip 7 : Tam rua
Muc dich : Tré lam quen v4i nude va co tam rira hang ngay

Cdch hudng din

- Hay giup tré quen v&i nude, dé tré thoal mai trong méi trudng nudc.

Ngay tir budi tm diu tién cua tré, hiy tao cho tré cam gidc thich tha.

- Hay cho tré dha véi nudce, dép tay vao nudc, ray nude. Khéng nén doa

nat, lam cho tré khéc khi tam nhu vay tré s€ so tam.

- Khi tim cho tré cin két hgp véi céc trd choi lam cho tré thich thi. Ban
c6 thé tha that nhidu dd choi vao trong chéu nudc tdm cla tré. Vi du nhu: bip bé,
tau thuy, nhiing con vit, hay cac hinh khéi

- Trong khi tim, me héy choi cling tré. Piéu nay lam cho tay cta tré nhanh
hon trong vide nim bt cdc vat dung. Khdng nhitng thé, diy ciing 1a co hoi t6t dé
phat trién ngdn ngit cho tré, gitp tré giao tiép tdt hon.

- Hay cu dia véi tre, vdy nudce 1én ngudi tré, 1am cho tré cudi that to, cim
tay tré rdy nude 18n ngudi me, chi cho tré thiy ngudi me ciing bi udt.

- Bat chudc 1a mdt trong nhitng nguyén tic khi hinh thanh k§ nang cho tré,
vi vy, khi tdm cho tré nén dé tré bit chudc me thdng qua bip bé. Me tim cho

tré, tré tdim cho bUp bé. Vira tAm me vira ndi chuyén vai tré. Me noi: Nao, dé me

ki lung cho tré Na nhé, con con hdy ki lung cho em tré di nao.




MOT SO PIEU BAN CAN BIET

GIA PINH CAN LAM GI KHI CON BI CPTTT ?
e Hiy bt du can thi€p cang som cang, cang tét.

 Moi thanh vién trong gia dinh déu cin tham gia.

e X4c dinh nhiing didu kién, kha ning clia gia dinh c6 thé dap tng

dugc nhu ciu va phat trién kha ning ctia bé

* Tao moi diéu kién, thdi gian cé thé cho bé.

Phan cdng trach nhiém cho moi thanh vién.

Kién tri thuc hién dting ké hoach.

Tich cyc hgp tac véi cac chuyén gia.

¢ Danh moi tinh yéu thuwong, thoi gian, long nhiét va hy vong vao kha

ning va su phat trién ciia bé.
KHEN NGQI SU THANH CONG CUA TRE
o Thdng nhét vai tit ca cac thanh vién loai hanh vi nao s& dugce thudng.
» Noi cho bé biét ta mudn bé co cac hanh vi nhu thé nao. Vi du: phai
ngdi trat tu khi #n.
o Giai thich cho bé biét tai sao ban lai coi @6 la hanh vi tdt ciing nhu cac

két qué tich cuc ma mot hanh vi tdt 6 thé dem lai. Vi du: Néu trong

gi& an bé ngdi yén s& khong lam db thirc 4n ra quéan 4o.
» Lua chon loai phan thuéng cho bé

o Trao phin thuéng cho bé ngay sau khi bé thuc hién duoc hanh vi tbt dé

bé o thé 1ap duoc nhitng lién hé rd rang gifta hanh vi tdt va phin
thudng.




GIUP PO TRE KHI TRE CHUA LAM PUNG

e C6 thé cho vai gidy dé bé tu sira. Néu bé khong lam duoc, ¢6 thé ap
dung mot trong nhiing bién phap con lai.

e Nhic nhé khi bé méc 151 (“Khéng phai” hodc “Nhu thé khdng ding™)
ma khong t6 thai dd tidu cuc hodic qua nghiém khic. Sau dé yéu ciu bé thir
lam lai (“Con thir lai xem n&o0”). Néu bé méc 15i l4n tha hai, phu huynh cén
gitp d& thém.

» Ngay khi bé ngitng méc 181, cé thé dua ra goi y (“Tiép theo con lam
gi?”) hodc nhic lai bude cudi ciing ma bé vira thyc hién duge (“Con via lay
bat xong, bay gior phai lam gi n20?”). Néu bé ngimg lai khi chua lam xong mét
bude, phu huynh ¢ thé khing dinh va khich 1& bé tiép tuc (“Dung rdi, con lam
tiép di.”).

Pé dat hiéu qua ban cin

o Ap dung tiic thoi va nhét quan ma khéng bdc [6 cam xtc thai qua.

« Khong gy cho bé su xdu hd, ma phai mang tinh nhan 4i va cd gid tri X4

hoi.

o Gilip cho bé véi mirc dé vira du dé sia 18t nhung khong qué nhiéu dé
tranh trudng hop bé bi phu thudc vao phu huynh.

¢ Cho bé c¢d thém co hoi phan ing.

o IChich 18 va cuing ¢b tinh doc 1ap.

DANH THOI GIAN CHOI VOI TRE
Choi va duoc choi [a nhu cdu cia moi bé. Bé hoc cham laj cang thich

choi. Choi gitp cho bé cam gidc thodl mai va tao co hot:

o Kham pha ra nhiéu diéu vé dic diém, céng dung cta cac d6 vét va db

chot
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e Cho bé duoc thuc hanh cic k¥ ning ma bé d& hoc, phat trién duge
nhiéu k¥ nang vé vén dong, giao tiép, phét trién nhan thirc, gidc quan .... va
hoc thém k¥ nanug mai

» Gitp cho bé nhd duoc nhitng diu da hoc.

o Gip bé st dung céc k¥ nédng vao tuong tac v nhitng vét dung khac
nhau, trong nhitng tinh hudng khac nhau.

e Cho bé giao tiép v6i cac bé khac. Cé nhidu co hdi dé chia sé, lang
nghe, luan phién, néi chuyén trong khi choi.

e Gilip cho phu huynh, gido vién co hdi quan sat bé, dé xem bé co sir
dung céc ki ning ban di day va dé xem nhitng linh vuc cin gitp d& thém.

¢ Cho bé co hdi kham phé thé gidi xung quanh minh.

Ban choi v6i bé nhu thé nao?

e Nhiéu thanh vién trong gia dinh : Cha me, ngudi chim séc va céc
thanh vién trong gia dinh danh thdi gian cé thé dé choi cing véi bé va nhén
thay duge sur tién b cila bé timg ngay.

e L4 mdt ngudi me, ban cé thé co nhidu cach dic biét dé choi véi con
cia minh. Hay hat va choi cung véi bé.

Viduy : Chi chi chanh chanh, nu na nu ndng...

e Choi bét ctr trd gi bé thich ma khéng nguy hiém.

e Khéng cin nhiing db choi qua hién dai va dit tién, hdy tan dung tit
ca nhiing vét dung quen thudc, don gian dé choi véi bé.

e Trong khi choi hiy thé hién nhiing cich tng x& thng thudng trong
cdc mbi quan hé dé con ban bat chude nhu : Cudi, chao hoi...

» Tao co hdi @& bé thé hién kha ning chd doi : Dlia bé hoc cich chd
dén luot va hoc cach tap trung chil ¥ nhiing gi s& x4y ra. Ptra bé s& phan (ng

lai thim chi khi né khong thé néi.




» Hiy néi chuyén va trao dbi véi bé trong khi choi dé phat trién ngdn
ngit : Su lip lai tir ctia bai hat hay nhip digu ctia né gitp bé phat trién ngdn
ngil, cach lam nay td ra hép dan, thd ¥ vi hon viée nhéc lai céde tir don diéu
trong lép hoc.

o Khuyén khich bé choi bing moi gidc quan : Bé em hoc bing nghe,
nhin, d6ng cham, ném, ngli. Trong cac hoat dong choi véi nhau tré sir dung
nhiing gidc quan. Théng qua viéc sit dung &6 tré biét v& chirc niing ctia nhiing
giac quan do.

¢ T4 chitc kich hoat cac trd choi vin dong. Khi ning van dong s& tét
hon néu bé ndng tay 1én, bd, nhay, nfm, md ngoén tay dé bit hodc véi theo
mot vat nao do.

* Chot v&i bé théng qua do day cho bé hoc cac khai niém : Khai niém
v€ mau sdc, tén cla cdc loai rau, xac dinh d6 vat dugc phat trién théng qua
choil.

51




NHUNG PIA CHI BAN CO THE LIEN HE
KHI PHAT HIEN CON BI CPTTT

1. Trung tdm Nghién ctru Giao duc Pic biét, Vién KHGDVN, 101 Trin
[Hung Pao, Ha NGi.

2. Cac Khoa Gido duc Didc biét thuge DHSP Ha N&i, BHSP Tp. Hd Chi
Minh, PHSP Da Ning, CBSP TU, CDSPTU Tp. HCM, CPSP TU Nha
Trang.

3. Cac trung tdm nghién ctru giao duc tré khuyét tat, céc trudng gido duc
tré cham phat trién tri tué truc thudce tinh/thanh phé.

4. Cac trung tdm hd trg Gido duc hoa nhap cip Huyén hoc cip Tinh.

5. Cac khoa phuc hdi chirc ning, khoa tdm ly céc bénh vién tuyén Tinh va
Thanh phd.
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